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IosicHuTeNLHAA 3aNIUCKA

JlomonuuTenbHass  o0mieoOpa3zoBaTenbHass — OO0IlIepa3BHUBamoIlas  Mporpamma
(bU3KyIBTYPHO-CIIOPTUBHOM HaNpPaBJIEHHOCTH o «CrnopTUBHOI
TUMHACTUKE» OPUEHTUPOBaHA Ha pPa3BUTHE U COBEPUICHCTBOBAHUE Y 3aHUMAIOIIMXCS
OCHOBHBIX (PU3WYECKUX KadyecTB, (DOPMUPOBAHME PA3IUYHBIX JBUTATEIIHBIX HABBIKOB,
YKpeIieHHe 3/10pOBbs U COCTaBJIEHA HA OCHOBE IUPEKTUBHBIX TOKYMEHTOB:

3ansatus B ceKiuu «OCHOBBI CHOPTUBHOM TMMHACTHKW» BOCIHTHIBAIOT BOJIIO,
IEJCYCTPEMIICHHOCTh, TPYAOIIO0MEe, IUCHUIUIMHY. Pa3zHooOpasme ymnpakHeHUH,
CPEACTB U METOAOB, IMO3BOJIAET LEJICHAIIPABICHHO pa3BUBaTh U COBEPUIEHCTBOBATH
JIBUTATEJIbHbIE KayecTBA M OCHOBHbIE (YHKIIMM opraHu3ma. Bo3MoXHOCTH
JIO3UPOBAHUSl HArpy3Kd B IIMPOKOM JMAaMa3oHe, JelaeT oOuyr (U3UYECKYIO
MOJATOTOBKY JOCTYINHOW s JroAed Jro0oro Bo3pacta, mosia W (DU3UYECKOM
IIOATOTOBJIEHHOCTH.

[IporpamMa JOMOJHUTEIHLHOTO O0Opa3oBaHMsS TMpeAHa3HAYeHA JUIsl  JETCKOIo
CIOPTUBHOTO  oObenuHeHusi. OcBoeHHME  y4yeOHOTO  maTrepuanga  MporpaMMbl
obecrieunBaeT oOmiee (U3NYECKOE Ppa3BUTHE  3aHUMAIOIIUXCS, OCBOEHHE |
COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHHUKU OOmEePU3nueckux  ympakHEHU, HE0OXOauMBbIe
TeopeTuyeckue 3HaHuA. lleam u 3amaunm mporpamMMbl 0a3upyroTCs Ha TpeOOBaHMSIX
00s13aTeJIbHOr0O MUHUMYMa COJIepKaHUs 00pa3oBaHus 1Mo (GU3UIECKON KYJIbTYpE.

AKTYaJIbHOCTh NPOrpaMMbl. boratelii ONBIT MOJTOTOBKHA CIIOPTCMEHOB B HAILIEH
CTpaHE€ TIOKa3blBaeT, 4YTO (PU3MYECKOE BOCIHUTAHHUE U 3J0POBbE, OpTraHU3aIlUsd
TPEHUPOBOYHOIO MPOIECCa 3aBUCAT OT MPABWIBHOTO MOAXOAA K OOYUYEHUIO JeTel Ha
HAaYaJIbHOM JTare.

['mmHacTHKa — OJIMH W3 OCHOBHBIX BHOB CIOPTA, KOTOPHIM MOKHO 3aHHUMAThCS C
paHHEro BO3pacTa.

Cucrematuyeckre  3aHSITHS  THMHACTUKOW  TIOBBIIAIOT  COMPOTHBIISIEMOCTD
OpraHu3Ma, MOTYT WCIPAaBUTh HEJOCTAaTKA TEJOCIOXEeHUsI W oOcaHKd. [umHacThka
N00aBJIsIeT HOBbIE BO3MOXKHOCTH B Pa3BUTHU JIETEH; OHA pa3BUBACT HE TOJBKO (PU3UUECKHE
Ka4yecTBa, TaKMe Kak: CWia, OBICTPOTa, JIOBKOCTb, HO M MaMATh, BHUMaHHUE, MOHUMAaHHE
KpacoThl ¥ TAPMOHUH — OJ1aroaaps BHITIOJHEHUIO YIPAKHEHUH MO MY3bIKY.

OO1epa3BuBaroleii THMHACTUKON MOKET 3aHMUMAThCA JIF000H peOEHOK HE3aBUCUMO
OT TOT'0, CMOXET JIM OH MEePEUTH B JajbHEHIIEM Ha APYrou 3Tar MOArOTOBKU UM BBIOEPET
JpYToi BUJ criopTa. biarogaps 3TUM 3aHATHSAM JETH TPUOOPETAIOT HABBIKU IBUTATEIHHON
aKTUBHOCTH U 3J0POBOT0O 00pa3a *HU3HHU.

Takum oOpazom, oOpazoBartesibHas, O0IIepa3BUBAOIIAS [TPOTpaMma Mo CIIOPTUBHOM
TUMHACTUKE PACIIMPSET TPAHUIIBI BO3MOKHOCTH JCTEH U MOKa3aHa MPaKTHUYECKU BCEM.

['1aBHOY 0CO0EHHOCTHIO MPOTPAMMBI SBJISIETCSA PUBUTHUE JETSAM IMOHSITHUS O

3I0POBOM 00pa3e >KU3HU, HEOOXOAMMOCTh KOTOPOTO Pa3bsCHSIETCS BO BpeMs
oeceq 0 TEOPUU U METOJUKE CIIOPTUBHOW TPEHUPOBKHM W MOKA3bIBACTCSA HA MpUMEpax
JIOCTHXKEHUS aKTUBHOT'O JOJITOJIETHSI U3BECTHBIMU MaCTEPaMHU TUMHACTUKH.

HoBu3Ha naHHOM NporpaMMbl 3aKJIOYacTCs B TOM, YTO OHA HAIpaBlICHA HE
TOJILKO Ha YKPEIUICHUE 37I0pPOBbs, pa3BUTHE OOIIEPU3NUECKUX U CIIOPTUBHBIX KaueCTB
pebeHka, HO U Ha pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIOCOOHOCTEH NeTei ¢ pa3HOU (pU3MYECKOn
MTOJArOTOBKOM.

JlanHast mporpaMma YYuThIBAET COBPEMEHHBIE METOIUYECKHUE Pa3padOTKHU B




00J1aCTH KyJIBTYpPBI U CIIOPTA, U TPEOOBaHUS, IPEABSBIISIEMbIE K IPOrPaMMaM
JIOTIOJIHUTENBHOTO 00pa3oBaHus eTed. HOBU3HOM MOKHO 110 NpaBy CUUTATh
UCIOJIb30BAaHUE 1IEIOCTHOTO MOJX0/a B Pa3BUTUHU Y 00yUYaOIINXCS JKETaHHs
3aHUMATHCS CIIOPTOM. BO-BTOPBIX, HOBU3HA 3aKJIFOYAETCs B OpraHu3aluu
03/10POBUTEIBHOIO JOCYra 00y4aroLerocs.

[leab: OCHOBHOI IENBIO MMPOTPAMMBI SIBIISIETCSI CO3/IAaHKUE YCIOBUH JJIsI PA3BUTHSI
CIIOCOOHOCTEM, 3allOKEHHBIX B peOCHKE NPUPOJON, JUIs JajdbHEHIIero ero
CaMOpPa3BHUTHUsI, CAMOCOBEPIICHCTBOBAHNS, BOCIIUTAHMS (PU3UICCKU PA3BUTON JTMYHOCTH
CpeACTBaMU TUMHACTHKH.

3agaum:

1. o0pa3oBaTe/ibHbIE

 opMHpOBaHUE NBUTATEIBHBIX CIOCOOHOCTEH NIeTei;

 BOCIIUTaHUE (PU3UYECKUX KaueCTB (THOKOCTD, JIOBKOCTb, PABHOBECHUE).

2. pa3BUBaKOIIUE
e YKpeIieHne (PU3nIecKoro 1 IMCUXUUYECKOro 3/I0POBBS JCTEH.
3. BOCIIUTATEJIbHBIC

e BOCIIUTAHUC 3CTCTUICCKUX, HPABCTBCHHBIX, BOJICBBIX Ka4YCCTB pe6eHKa.

Il1anupyveMblid pe3yJbLTAT:

. (dbopMHpOBaHUE YCTOHYMBOTO HHTEPECa K 3aHATHAM CIIOPTOM;

. dbopMupoBaHUE MUPOKOTO KPyTa JIBUTATSILHBIX YMEHUH ¥ HABBIKOB,;

. OCBOCHHE OCHOB TE€XHHUKH 10 BUJLy CIIOPTa CIIOPTUBHAS TMHMHACTHKA;

. BCECTOPOHHEE TAPMOHUYHOE Pa3BUTHE (DH3UUCCKUX KAUCCTB;

. YKPEIUICHUE 3/I0pPOBbsi 00YYAOMIUXCS 32 CUCT TMOBBIMICHHS JBUTATCIHLHOU U
TICUXMYECKOW aKTUBHOCTH, C(OOPMHUPOBATH MTPABUIHLHYIO OCAHKY.

. NPUBUTh HMHTEPEC K PETYJSAPHBIM 3aHATHSIM CIIOPTHBHOM THMHACTHKOM,
BOCITUTATh JUCIHMILIMHAPOBAHHOCTD, aKKYPAaTHOCTh M CTApaTEIbHOCTb.

. pa3BuUTHE BceX (PU3UYECKUX KAuyeCTB: CHJIA, BBIHOCIMBOCTH, OBICTPOTA U T.I.
(ODII).

. pa3BUTHE YMEHUU OImymare U JUuGGEepPeHIUPOBATh Pa3HBIC MapaMETPhI
nekeHuit (COII).

OCBOEHHUE IOATOTOBUTENBHBIX, MOJIBOASIIMX M 0a30BBIX 3JEMEHTOB, OCBOCHHE
npocTeimux 3nemenToB xopeorpaduu (HTII).

O0beM U coaep:KkaHHue NPOTrPAMMBbI.

. Cpoxu peanu3anuy NporpaMmel - 1 ro.

. 3aHATHS POBOAATCSH:

- 2 pa3a B HeJieJII0 110 2 yaca ¢ rpynmo# 1-ro roga oOydeHus;

O6mwmit 00bem Kypcea — 144 yyeOHbIX Haca.

[Iporpamma mpemycMaTpuBaeT TEOPETUYECKHE M MPAKTHYECKUE 3aHATHS,
KOHTPOJIbHBIE UCTIBITAHHUS, yYaCTHE B COPEBHOBAHUSX.

MunumanbHoe KOJIM4ecTBO oOydaromuxcs — 12 yenoBek, MakcuMmaiabHOe — 16
YEJIOBEK.



Bo3pact merent, yyacTByIOIINX B peald3alld JTAHHOW MPOTrPAMMBI - JTE€BOYKHA U
MaJIBYMKU OT 7 10 12 ner.

3ayricieHne y4alluxcs TPOU3BOMUTCS MPH HAIWYMA MUCHBMEHHOTO 3asBIICHHS
OJIHOTO W3 POAMTENCH (3aKOHHOTO NPEICTaBHTENS) peOEHKA M MEIUIIUHCKOW CIpPaBKH
YCTaHOBJICHHOM (hOPMBI.

@dopMbl  OpraHW3allUM  3aHATAA - MPAKTHUYECKHME UM  TCOPETUYECKHUE.
Teopernueckue 3aHATHS TpoBOIATCS B ¢dopme Oecel, AEMOHCTpAlUi HArJISAHBIX
ocoOuii.

OcHOBHBIMU __(popMamMu  OCYIIECTBJICHUS IOJATOTOBKM MO  JIOTIOJTHUTEIHLHOM
o0rmreoOpa3oBaTeNbHON 00IIepa3BUBAIOIICH POTPaMME SBIISIOTCS:

(] prr[HOBBIC n I/IHI[I/IBI/II[yaHBHBIG TpeHI/IpOBOLIHLIe n TeOpeTI/I‘IGCKI/IC 3aHATHA,
. y4acTHE B CIIOPTHBHBIX COPEBHOBAHUSAX U MEPOIPHUATHSIX;

. MEUKO-BOCCTAHOBHUTEIbHBIC MEPOTIPHSITHSI;

. TECTUPOBAHHUE M KOHTPOJIb.

K xoHIly peanin3anuu mporpaMMbl IO THMHACTUKE JI€TH JOJIKHBI:

Ymers:

-YMeTb NpaBWIbHO BBINOJHATh aKPOOATUUECKUE YIIPAXKHEHUS;

-3allIOMHUTh NOCJIEIOBATENBHOCTh YIIPAXKHEHUI B aKpoOaTUYECKO KOMOMHAIINY;
-YMeThb BIaJIETh CBOUM TEJIOM;

-YMeTb JIETKO BBINOJHATh YIPaKHEHUS;

- HayunThcst 4yBCTBOBaThH Ce0s1 YBEPEHHO MPH BBITOJIHEHUH YIPAKHEHU.
3HaTh:

-IIpaBuna NTMYHON TUTUEHBL;

-3HaueHue yNpa)XHEHUH Ha pa3BUTHE THOKOCTH;

-3HayeHue yNpaKHEHUI Ha pa3BUTUE JIOBKOCTH M KOOPAHHALINY;

-3HaueHue yNpaXHEeHUH Ha (OPMUPOBAHUE OCAHKH.

IIporpamma cocraB/jieHa HA OCHOBE HOPMATHBHO-TIPABOBBIX IOKYMEHTOB:

- KonBeHniuel o npaBax peOEHKa;

- ®enepanbubiii 3akoHa oT 29.12.2012 roma No 273-d3 «O06 oOpazoBaHuU B
Poccuiickoit @enepanmnmy;

- ®enepanbubiii 3akoHa ot 04.12.2007 roga Ne 329-®3 «O dusnueckoi
KyJibType u cnopre B Poccuiickon denepanuny;

- IIpuka3 MunucrepcrBa Cnopra Poccuiickoii @enepanuun ot 27.12.2013 roga Ne
1125 «0O6 yTBepX)JEHUHM OCOOCHHOCTEW  OpraHM3alid W OCYIICCTBICHUS
oOpa3oBaTeIbHOM, TPEHUPOBOYHONM M METOAWYCCKOW JACATEIBHOCTH B 00JacTH
(bU3UYECKON KYJIbTYpPHI U CIOPTay;

- [lucbmo MununctepctBa Cnopra Poccuiickoit @eaepanuu ot 12.05.2014 roga
Ne BM-0410/2554 «O nHampaBlieHUM METOJUYECKHUX PEKOMEHIAIUN M0 OpraHu3aluu
CIIOPTUBHOM [IOATOTOBKU B Pocculickon denepannu, CaHUTAPHO-
AMUJEMUOJIOTUUECKUMH  TPEOOBAaHUSIMHU K YUPEXKJICHUSIM  JIOMOJHUTEIBHOIO
oOpazoBanus nerent 2.4.4.3172-14 Ne 41 ot 04.07.2014r.;

- Ilpukaz MunuctepcTtBa oOpazoBanus u Hayku P® ot 29 asrycra 2013 r.
Ne1008 «O6 yrBepxkaenun [lopsiaka opraHu3aiiuy U OCYIIECTBICHUST 00pa30BaTeIbHOM
JEeSATEIbHOCTH 110 JAOMOTHUTENIbHBIM 00111€00pa30BaTebHBIM IPOrpaAMMaM



- [Iucbmo MunuctepctBa obpazoBanus u Hayku PO ot 18 Hoa6ps 2015 1. Ne 09-

3242 «O

HaIIPpaBJICHUU
IMPOCKTUPOBAHUIO JOITOJIHUTCIIBHBIX

uapopmanum»  (Meroaudeckue
00I1Iepa3BUBAIOIIIX

pPEKOMEHJAMU 1O
nporpamMm  (BKJItOUas

Pa3HOYPOBHEBBIC MPOTPAMMBI)
- YcraB MOVY IO «I'IFOLL «CiopTUBHBIIN.

Kanenaapubiii yueOHbIil rpadguk

DneMeHThl y4eOHOTO
rpajduka

XapakTepuCTHKa AJIEMEHTA

[IponOmKUTENBHOCTD | DTaImbI 1 ron
y4eOHOT0 rojia, ero 00pa3oBaTEIHLHOTO oOydeHust
HayaJio U OKOHYaHHWEe | Ipoliecca
Hauano yue6noro 1 centa0ps
rojia:
OxoHuaHue y4eOHOTrO 31 mad
rojia:
Cpokn 1 cents0Ops -
KOMILIEKTOBaHUSA 15 centsa0ps
y4eOHBIX rpynn
[IpoomKUATENTBHOCTD 36 Henenb

y4eOHOro roja

1 3angTHe 1o 2 Jaca
(akamemuueckuit yac- 45

Yucino v mpogoJKUTEIIBHOCTD
3aHATHH B JIEHD

Kanukynsl ocennue 1-7 HOAODPS
Kanukyiel 3umHue 1-9 auBaps
Kanukyinel BeceHHHe 24-31 mapra

Kanukynel netHue 1 nronsa-31 aBrycra

VYueOHas Henens

[IpoomKATENTBHOCTD
yueOHOM Henenu 7 THen
4 gaca B HEJIe0 — 2 pas3a B HEJICNIO

Pexxum paboThl B
MeproJI IETHUX
KaHUKYJT

Pacniucanue 3aHsTHN MEHSETCS:

- opMUPYIOTCSI CBOJIHBIC TPYIIIBI U3 YKCIIa 00YYaIOIIUXCS;

- opraHusyercsi paboTa ¢ OJapeHHbBIMU AETBMHU U JETBMHU C
OB3;

- TIPOBOJATCS 3aHATUS U MEPONPUITUS TO CIECHHATBHOMY
pacnucaHuio B (opMe SKCKYpCUHM, y4eOHO-TPEHHPOBOUHBIX
cOOpOB, CHOPTUBHO-03I0POBUTEIIHHBIX MEPOTIPUSITHI;

- TI0 OTJIETTLHOMY TUTaHY BENETCsl paboTa C IEThbMU B JICTHEM
037I0POBUTEIHHOM Jlarepe C JHEBHBIM MPEOBIBAHWEM JIeTel
(Kpy»KKOBas 1€SITEIbHOCTh U MaCCOBBIE MEPOIIPHUATHS);
-IIPOBOAUTCSA pEKJIamMHas KaMIlaHUs 10 KOMILUIEKTOBAHUIO
y4eOHBIX TPy Ha HOBBIM y4eOHBIN ToJl




DopMBI ¥ PeKUM 3aHATHI

Ha Teopernueckux 3aHSATHSIX JAIOTCS HEOOXOIUMBbIE 3HAHUS IO HCTOPUU

BO3HMKHOBEHHUS M Pa3BUTHS (U3KYIBTYPhl W CIOPTA, TUTHEHE, O BpPAadyecOHOM W
CaMOKOHTpPOJIE, TEXHUKE 0€30MacHOCTH, 00 aTJIECTUUYECKUX CHapsiIaX, TPEHaXepax U
YVIPAXXHEHUSX, MPABUJIAX IPOBEICHUA COPEBHOBaHUW. M3ydyeHHe TEOpEeTUYECKOrO
Marepuana ocymiecTBisercs B hopme 6ecen mo 10-15 MUHYT, KOTOpPBIE TIPOBOISTCS,
Kak MpaBWIO, B Haydalie 3aHATUU (KaK 4acThb KOMIUIEKCHOTO 3aHsATus). M3ydenue
HEKOTOPBIX TE€M, HAllpUMEp NPOCMOTP U aHAJIU3 BUACO3AMUCH COPEBHOBAHUN U T.II.,
MOXXET MPOBOJIUTHCA HA OTIEIBHOM 3aHSATUU JJIUTEIBHOCTBHIO JI0 OJHOTO Haca.
Ha npaktrueckux 3aHATUSX MPUOOPETAIOTCS YMEHHE M HAaBbIKUA 0€30MacHOM paboThI
B CIIOpT3ajie, Ha CIOPTIUIONIAJKE, CO CHapsaaMu U TpeHaxkepamu. Ha 6aze oOmieit
¢u3nyueckoil  MOATOTOBKM  HM3y4aeTcs M COBEPIIEHCTBYETCS  TEXHHUKa
COPEBHOBATEIIbHBIX  YOPaXHEHUW,  Ppa3BUBAIOTCS  CIELHUAIbHBIE  KAuecCTBa,
HEO0OXOIUMBIECIIOPTCMEHY.
OcHoBHOII MeTOJT OOy4YeHHs - KBaTM(UIMPOBAHHBIM TOKa3 W OOBICHEHHE,
MIPOU3BOJIUMBIE C YUYE€TOM MNCUXO(PU3HUYECKUX OCOOCHHOCTEH BocmuTaHHuKa. [Ipu
Pa3BUTOM 3pUTEIHHON MaMATH YIOp JEJIaeTCs Ha HAIJISITHOM METoJe 00y4YeHUs; Tpu
AQHAJIUTUYECKOM THUIIE MBIIUICHUST W CJIYyXOBOW MaMsITH TIOKa3 JOMOJHAETCS
MOAPOOHBIM OOBSICHEHUEM; NTPU NTPEOOIaJaHUN JBUTATEILHONW TaMSITH HEOOXO0IUMO
OPUEHTUPOBATLCA HA METOJ]I HEMOCPEICTBEHHOTO BbINMOJHEHUs. Ocob00e BHUMaHUE
oOpalllaeTcsi Ha OBJIAJICHUE TEXHUKOUW BBITIOTHEHUS YMPAXKHEHUH, UYTO IMO3BOJIUT
n30eXKaTh TPABM, MIOBBICUT PE3YJIbTATUBHOCTH TPEHUPOBOK.

Y4eOHblii mi1an 1-ro roga o0yuenust

Ne HaumenoBanue pasjaesioB u|OQo0mee |B Tom uucie DopMbl
n/n | Tem KOJInYeC aTTeCTalnu/Ko
TBO HTPOJIS
4acoB
Teopus NPaKTHK
a
I OcHOBBI 3HAHUIA. 4 2 2
1.1. |BBoaHoOe 3aHsTHE. 1 1 TECTUPOBAHUE
2 310poBbe U (puzMUECKOE 2 1 1
pazButue uenoBeka. OOpas
JKU3HU Kak (PaKTop 3710pOBbSI.
3 Bnusinue bu3nUecKnx 1 1 -
VIPaXXHEHU Ha OpPraHu3M
YyeJIoBeKa. 3aKaJlUuBaHHE U
3JI0POBBE.
I CneunanbHasi ¢usnyeckas 38 2 36 TecTtupoBanue




MOAr0TOBKA. aTTeCTaIus
2.1. |I'mMHacTHKa [UIA T71a3. 2 1
2 JIpIxaTeapHasi THMHACTHKA. 4 4
3 dopmupoBaHUE HaBbIKa 4 3
MPaBUIBLHOM OCaHKH.
4 OcHOBHBIE YIPAKHEHUS 2 2
UTPOBOT'O KOMILJIEKCA.
) Pa3BuTue rubkocTH. 2 2
6 YnpakHeHUs] B paBHOBECHH. 2 2
7 [ToBbIlIEHKE TOHyCa u 2 2
YKpEIUICHHE MBI  CBOJA
CTOTIBI ¥ MBIIIII] TOJICHHU.
8 [lanpunkoBass  TMMHACTHKA. 2 2
CycraBHast THMHACTHKA.
9 CnopTuBHasi TMMHACTHKA. 14 14
10 | YopaxHeHus Ha 4 4
paccinabieHue.
Il Oo6mas pusnueckasn 44 42 TectupoBaHue
NMOAr0TOBKA. aTTecTaIus
3.1 |PasBurne (bu3nYecKux 34 32
KayecTB: CHJA, JIOBKOCTb,
BBIHOCJIUBOCTb, OBICTpPOTA.
3.2 |lIkona ponuku, KOHBKU 10 10
IV | CniopTuBHBIE UIPBI 20 20 HaOIIoIeHNEe
\ IMoaBU:KHBIE UTPBI 30 30
Vi KoHTposbHbIE HCIBITAHUS. 2 2 TecTtupoBanue
aTTeCTaIUs
VIl |CnopTuBHBIE NPa3IHUKH. 4 4
VIl |HAToroBoe 3ansitue. 2 2
Hroro yacos 144 138

Conep:xanue nporpamMmbl




I. OcHoBBI 3HAHM
Tema 1.1. BBoanoe 3ansaTue — 1 yac

3HakoMcTBO. TexHHKa 0€30MacCHOCTH U IpaBUiia MOBeACHUs B 3asie. CIIOPTUBHOE
o0OpyllOBaHHME M HHBEHTapb, IpaBuia oOpameHuss ¢ HuM. CnoptuBHas Qopma.
['uruennueckue tpeboBanus. O3HakoMiIeHHE ¢ TiporpamMmoil. CriocoObl CaMOKOHTPOJIS
COCTOSIHHS 3JI0pOBbsI LIEHTpe U naoMa. VcTopusi BOZHMKHOBEHHUS CIOpPTA. 3HAYCHUE
T'MMHACTUKH B CUCTEME (PU3NYECKOT0 BOCIIUTaHU. Mepbl Ipeynpex1eHus
CIIOPTUBHOI'O TpaBMaTU3Ma.

Tema 1.2. 3n0opoBbe U pu3nyeckoe pasputue 4ejoBeka. O0pa3 KHU3HH KakK
(paxkTop 310poBbs — 2 Yaca

310poBbe YeNoBeKa Kak LIEHHOCTh U (DaKTOpPHI, ero ompesensomue. B ocHoBe
OLICHKH (PU3MYECKOTO DPA3BUTHS JIeXkKAT MapamMeTphl POCTa, MACcChl Tela, MPOMOPIHUU
pa3BUTHS OTICIBHBIX YacTeld Tella, a TaKKe CTENeHb PAa3BUTHSA (YHKIIMOHAIBHBIX
CIIOCOOHOCTEM ero opraHu3ma:
¢ ISl COMAaTHYECKOTO U (PH3UUECKOTO 3I0POBBS — 51 MOTY;
e IS TICUXHYECKOTO — S XOUY;
e ISl HDAaBCTBEHHOTO — 51 JIOJIKEH.
Baxneiimmmu hakropamu, BIUSIOMIUMHI Ha 3J0POBbE SBIISIOTCSL:
o 00pa3 KU3HMU;
o THTaHUE,
¢ 0370pOBUTEJbHASI THMHACTHKA,;
¢ DKOJIOTHA.
becena: «O nmpoduiiakTrKe TPOCTYAHBIX 3200JIEBAHUIN)

Tema Ne3. Biuusinue (QuU3MUYECKHMX YNPAKHEHUI HA OPraHuU3M 4Yes0BeKa.
3akasuBaHue M 310poBbe -1 yac

PazBuTas MpllieyHas cUCTEMa — CBUAECTEIBCTBO XOPOIIETO COCTOSIHUS 3JI0POBbS
yenoBeka. OKpyskaroliasi cpefa CTaHOBUTCS Bce Oosnee u Oosee arpecCMBHOM IO
OTHOILIEHHUIO K HAM C BaMHU. ¥YBEJIIMUMUBAETCS KOJIUYECTBO HOBBIX BUPYCOB, YXYAIIACTCS
AKOJIOTHs. EJNMHCTBEHHOE, YTO MOXET MOMOYb B TaKOW CHUTyallMd — 3aKaJlHBaHUE
OpraHu3Ma.

II. CnennanbHas ¢pusnyeckasi moaAroroBka — 38 yac
Tema Nel. 'uMHacTHKA AJ14 rJ1a3 -2 4ac

Teopus. O turuene 3peHwus, OTU30PYKOCTh, NaTbHO30pKOCTh. l[Ipodunakrtrka
OJIM30PYKOCTH.

Ilpakmuueckue  3amsamus. KOMIIEKChl — yNpaXHEHUW  Juisi  OpOUIAKTUKU
onusopykocT. Urpsl: « BHUMaTenbHbIe TIa3Kn», « KMypKu».

Tema Ne2. J/IpixaTesibHAsi TAMHACTUKA -44ac

Teopus. becena 00 opraHax apixanus. lIpaBuiia AbIXaHWS TPH BBITIOJTHEHUH
oOl11epa3BUBAIOIINX YIPAXKHEHUH, X0/1b0€, Oere, MpbhKKaX.



lIpakmuueckue 3ansmus. KoMIiekcsl AbIXaTE€IbHOM TUMHACTUKU. (OCBOeHUE
METOAMKHK AuadparMalibHO-pelakcallMoHHOro Jbixanus. Wrpel: «Kto Tpomue?y,
«Tapuk», «XoMmssukn», « [ loanpeIrHA U TTOYH HA TIAPUK.

Tema Ne3. @opMupoBaHue HABbIKA NIPABUJILHON 0CAHKHU -4 yac

Teopus. Yto Takoe ocanka? Uto Bmusier Ha dopmupoBanue ocanku? Kpartkue
CBEJICHUSI M3 AHATOMHUHU; PACCKa3 O MO3BOHOYHHMKE M €ro (yHKIUSX, NMpoduIaKkTUKa
HapyLIEHUN OCAHKHU.

Ilpakmuuecxue 3anamus. PazyunBaHre UCXOTHBIX MOJOKEHUN (JIeXa Ha CIUHE,
KUBOTE, HA OOKY, CHJISI HA THMHACTUYIECKON CKaMeUKe, CTOs).

Co3/aHre MBIIIEYHOTO «KOpPCETa», 3a CYET PAa3BUTHSA MBI pa3rudaTenen
CIUHBI, MBIIIL OPIOLIHOTO MPecca U KOCBIX MBIIII] >KMBOTA.

VYnpaxuenus Ha popMupoBaHue xopolieid ocanku: «Yaitka», «yalika B X0Ab0e»,
«KOOpay», «Ipecc-Tarbe» Ha JKUBOTE, «BEPTOJIETY», «CTPEKO3a», «IIPECcCc-Manbey» Ha OOKY,
«TOJIYMOCTY», «MOPCKasi 3BE3/1a».

VYrpakHeHUs Ha pPa3BUTHE «MBIIIEYHO-CYCTABHOTO YYBCTBa» (yNpaKHEHUS Y
BEPTUKAJILHOM CTEHBI, CTOS TMepes 3epkaioM). Kowmrmiiekcsl ynpaxHeHUW s
dbopMupoBaHUs MPABUIILHON OCAHKHU

Urpsl: «XoauMm B nuisinax», «Yepemnaxuy, «Benukan u apyruey», «leHb, HOUbY,
«IlepecaxxuBaHuey.

Tema Ne4. OcHOBHBIE yIIPAKHEHHS, HTPOBbIE€ KOMILIECKCHI.-2 4ac
beceoa. «1103BOHOYHUK — KIJTFOY K 37I0POBBIOY.
llpaxmuueckue 3anamus. Y paxxHEHUS] UTPOBOTO CTPETYMHTA

YrpakHeHHUS I MBI CIIUHBI W OPIONIHOTO TMpecca MyTeM Mporuda Haza:
«3Mes TIOTHUMAET TOJIOBY», «KOOpay, «AIMIEpUIIa», «KOPAOIUKY, «I0J0UKay), «KAdeIIn»,
«pBIOKAY, «KY3HEUHK», «CO0AUKa», «KOMICUKa», «KYKYIIKay. YTPaKHECHUS JJIS MBIIIII]
CIUHBI W OpIOIIHOTO TIpecca — HAKJIOHBI BIIEPE: «KHWKKA», «ITHIAY, <JIeTydas
MBIIIIBY, «CTPAYC», «OPEIICK», «00e3bsHa JIe3eT 3a OaHaHAMM», «BETOYKA», «YTOJIOK),
«IEPOYNHHBIA HOXKHK», «OCBMHHOT», «TOpPKay, «deperaiika», «BOJTIY0HOK», «BaHbka-
BCTAHBKA», «EKUK», «CIOH». [IOBOPOTHI M HAKIIOHBI TYJOBUIIA; «MASTHHUK», MOpPCKas
3BE371a», JIMCHYKA», «MECSI», «MypaBei», «QIrorep», «CTPEK03a», «IOBOPOTHD».
VYkperieHrne MBI Ta30BOTO Mosca, Oeaep U HOT: «0abouKay, HEBANSIIIKAY, «IAyd0Ky,
(IMABJIMHY», «JISATYIIKa», «HOXHHUIIB), «O0ery», «Kpabd», «BEIOCHUIIECN», «EIOYKay,
«IMAPOBO3UKY, <OKYUOK», «XJIOMYIIIKA.

pra)KHeHI/IC IJ1 pa3dBUTUA  CTOII: <<XOJIB6a>), «KY3HCYHK», <«JIolIagKay,
MCIOBCKOHOK», ((Teﬂe(l)OH», «KYKOJIKa», «IIOJIYJIOTOC), «JIOTOC».

IIneueBoi mosic: «3aMOYCK», «3alcI», KIMYCIKa», KIOMHUK», KKPYTBIC IIOBOPOTLD».

ynpa)KHeHI/ISI Ha PaBHOBECHUC. «aUCT», «IICTYIIOK)), «OJIOBSIHHBIMN COJIJaTHK),
«HAILIA», «JIaCTOUYKa», «OPCIm.



UrpoBbie KOMIUIEKCHI: «TYyCH-JIEOSIN», «Mbl TOMTAEM HOTaAMU, «BBIIIIA MBIIIKA,
«TIeYKa ropsiua», «pOBHBIM KPYTOM», Ky PEKHU pociia psOuHay.

Komriexc «KpaCI/IBaH OCaHKa»: I103a OCPCBa, 00’KeCTBEHHAs 11034, 1103a J'IC6CI[H,
I1o3a ICPCKPCCTa.

Kommiekce «Jlebenunas mes.

Komriekc «I[O6p0€ YTPO»: I1o3a MMOTATMBAHUA, 11034 3apOJblIliia, I103a yIJja, I103a
MOCTHKA, I103a pe6eHKa, I103a KOIIIKH, 11034 I'OPHI.

Kommieke «3mopoBhe mo3BoHOUHMKa»: [lo3a MOTATHMBaHWSA, 103a 3apOJbIIa,
103a 3MeH, 103a PhIObI, 1034 JIyKa.

NrpoBbie KOMIUIEKCHI
Tema Ne 5. PazBurne ruOkocTH -2 yac
Teopus. ®u3nyeckoe Ka4eCTBO — THOKOCTh.

IIpakmuuecxue 3anamus. KOMIUIEKCHI yIIpaXHEHU Ha pa3BUTHE THOKOCTH. TecT
«['uOKui nu a?»

Tema Ne6. YnpakHeHue B paBHOBeCHH — 24ac
Texnuka b6ezonacHocmu.

IIpakmuueckue 3anamus. Xoap0a MO TMMHACTHYECKOM CKameillke MPHUCTaBHBIM
IIaroM, pyKH 3a TOJIOBY, C MSTYOM, Ha KayKJbIH 1Iar, PUKCUPYS MOJI0KEHHUE Msiua (BHU3,
BIIEpE]], BBEPX); X0Ab0A MO0 TMMHACTUYECKOMN CKaMeiike, mepeniarupasi Madu; xoap0a 1mno
TMMHAaCTUYECKOW CKaMEMKE Ha HOCKAaX, MPUCEIas Ha OJHOW HOTE, APYTYIO MPAMYIO
MaxoM MpoHecTH cOOKy Bnepea ((hUKCUpys JBUKEHUS PYKaMH); «IIEPETSHU 33 YEPTY»
(B mapax mepeTsAruBaloT 3a PYKU JAPYr Apyra y 4epTbl); XoJp0a M0 TMMHACTHYECKOU
CKaMelKe C MOBOPOTOM KPYroM Ha cepeauHe (C MS4oM); JIETKHM Oer Ha HOCKax Mo
ITMMHACTUYECKON CKaMelKe, COXpaHss paBHOBECHE; X0/b0a MO TUMHACTUYECKON
CKAMEHKE C TMEpEIIaruBaHUEM 4Yepe3 CKAKaJKy, CJIOKEHHYI BJBOE, IOJHHUMAs
ITIOOYEPETHO HOTY BIIEPE] BBEPX M MEPEKIIAIBIBAS PEAMETHI I10J HOTOM U3 OJTHOU PYKH
B JIPYTYIO; BBITIOJHAS XJIONKH TIOJ] HOTOM; X0Jah0a MO TMMHACTUYECKON CKaMeWKe Ha
CEPEIMHE BBIITOJIHUTD JIACTOUYKYY.

Urpsr: «IloBsizanubliny, «JIoBKHue HOTW», « BepHUCH HA MECTO», «Y IEPIKUCHY.

Tema Ne7. IloBbllieHHEe TOHYCa M YKpeIUICHHEe MBILII CBOJAA CTONbLI M MbILII
roJIeHH -24ac

Teopus. O npodmmakTrke miockoctonus. BAT (Onolorndeckn akTHBHBIC TOUKH )
Ha CTOIIE.

Ilpakmuuecxue 3ansmusi. YIPaXHEHUs IS YKPETJICHUS MBIIII] CTOIBI: X0Ah0a
Ha MECTe, CTOsl, pyKH Ha Iosice, JieBasg HOra Ha HOCKE, IpaBas Ha TISTKE, CMCHa
MOJIOKEHHUST HOT; «XO0Jb0a IO KOJIoUKaM» (X0ap0a C «IOJKAThHIMU» TMajbllaMH);
yepeloBaHue XOJb0bl Ha HOCKAX W IATKAaX; MCXOJHOC IOJIOKEHHUE, CHAS Ha TOJy:
MOOYEPEIHBI TOJABbEM MPABOM W JICBOM CTOIBI; CHUAS, KOJCHH COMKHYTBI, CTOIIBI
Pa3BEpHYTHI, TOJBEM HAPYXHBIX KpaeB CTON, IIOCTCIICHHO COJIMKas CTOMBI H



YBCIIMYMBAas BPEMA HAIPSKCHUS MBI, JaBUTb OOJIBIINM najibnem HpaBOﬁ CTOIIBI Ha
OII0py, NMOJHHMAA MHU3HUHCH H ITATKY, CTOIIbI COMKHYTHBI, IIOABCM BHYTPCHHHX KpPACB
CTOII; «I'yCCHHUIIA», KIIPOKOPJIUBAA I'YCCHUIIA», KChITAaA I'yCCHULIA), «qepenamnﬁ XO0».

Kommnekcesl ynpaxknenuid B paznuuabix W.11., B 1BH>KEHHH, UTPOBOIO XapakTepa.

pra)KHeHI/IH C IPUMCHCHHUCM IIPCIAMCTOB: C TMMHACTHYECKOU HaHKOﬁ, C Ms4YaMUu,
Cco CKaKaHKOﬁ, C MCJIKUMMU ITIpCaAMCTaMH (KapaH,ZIaIHH, HJIaTO‘IKI/I) U T.AO.

Urpsi: «bapaban», «Benukan u npyrue», «Hy- ka, nonecn», «Iloiimait komapa»
Tema Ne8. [lanbunkoBas rumHacTuka. CycTaBHAS THMHACTUKA -24aC
Teopus. Menkas motopuka. «Ham ym Ha KOHUMKaxX NaabLEB.

llpaxmuueckue 3auamus. YTIPAKHEHNUS HA PA3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH. Maccax
naJbleB. [ MMHACTHKA 111 CyCTaBOB.

Urper: «Kynak-nagons», «Jlenau, Kkax s».
Tema Ne9 CnnopruBHass rumHacTuka — 14 yac
Teopus. IlpaBuna 6e3omacHoctu. CTpaxoBka .

IIpakmuueckue 3anamus. KOMIUIEKCHl yIpaKHEHUW JJIs1 BCEX TPYMI MBI U3
pPa3HBIX MCXOJHBIX MOJIOKEHUN. YIPa)XKHEHUs B Mapax. YNPAKHEHUS HA pPaBHOBECHE,
KOOPJIMHAIIMIO IBIDKCHUM. YTIpakHEHUE Ha pacciabiieHue .AkpobaTuka .

Urpst: «Jloronu msau», «['py3um apOy3s», «[Ipokatu Msuy.
Tema Nel0. YnpaxnHenust Ha pacciaadiaenue -4uac

Teopus. JlprxatenbHble YOPaKHEHUS Ui CHSTHS HaIpsDKEHUs, pacciablieHue,
penakcarusi.

IIpaxmuueckue sanamus. Kommiekc pEeJIaKCAIIMOHHBIX YIPAXHEHUH.
Penakcanus. IloaBuKHbIE WUIpPhl C HE3HAYUTEIBHOM MCUXO(U3UUYECKOW HArpy3KOu:
«3anpenieHHoe IBUKEHHEY, «YTanai, rae Msauy, « Tpanuunas Kkykia», «Kto meraer?»,
«Cnymiaidi BHUMATEIIbHOY

II1. O0mas ¢pusnyeckasi moAroToBka — 44 yac

Tema Nel. PazBurne ¢u3MUecKHX KadyeCcTB: CHJIA, JIOBKOCTb, BbIHOCJIMBOCTD,
obicTpoTa (34 yac).

Teopus. du3nyeckue KauecTBa: CUJia, JOBKOCTh, BRIHOCIHUBOCTD, OBICTPOTA.

Ilpakmuueckue 3anamus. Pa3MyuHKa, KOMIUIEKCHl YIPAKHEHHM HaA pa3BUTHE
OCHOBHBIX JIBUTATEIBHBIX KAa4eCTB C KCIOJb30BAHUEM CIIOPTUBHOTO WHBEHTApS:
TaHTeNId, CKaKajlKW, MsYMd, TUMHACTUYECKHUE TMAaJIKh, AHUCK «3mopoBbe». OPY Ha
KOOPJIMHAIIUIO B COUYETAHWUU C XOAh00i M OeroM, yenmHouyHbid Oer 3X10 m. [Ipeokku
yepe3 ckakaiky. [loacuér d9acToTel mynbca Mocie (PU3NYECKOTO HArpy3Kd U B
COCTOSIHUH TTOKOSI.

Urper: «Canoukny, «Tpetuit aumHuit», «lloe3n ¢ apOyzammu», «Ueit kpacusee
npebKOK?», «llocaymHblid  Msw», «JIoBHIIKM C  Msuom», «Ynouka», «Kazakn
pa3ooHUKNY, «MBbI Bec€ibie pedsTay.



Tema No2. llIkoaa posanku, koHbkHU (104ac)
IIpakTH4eckue ynpaxHeHus:

CaMocTosTenbHOE NMepeIBUKEHUE Ha KOHbKaX
Bunbl TopmoxkeHun

Texnuka Oera 1o npsMon
YpaxHEeHHs TPOCTOTO KaTaHUs HA KOHbKax
Texnuka 6era co crapra

Texnnka 6era 1Mo moBOpPoOTy
IV. CiopTtuBHBbIe Urpsl -20 yac

Teopus. llpaBuna mnoBeaeHusi npu padote ¢ MsiuoMm. CpoiictBa Msiua [IpaBuna
BbIOOpA MsIya.

[Ipaktuka: Urpel - BeIOMBaIbL, PyT00II, THOHEPOOII, OAAMHUHTOH

V. HoaBu:kHbIEe UTPHI- 30 yac
Teopus: Urpoesie npaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX TPUEMOB

Urper: «Iopenkny», «KoT u Mbiby, «3amoposka», «Tpetuil numHun», «/IBa
Hena Mopo3zay», «MeTKo B LEeJb».

V1. KoHTpoJIbHbIE HCTIBLITAHUA — 2YaC
Teopus. 1IpaBuiia BBITIOJHEHUS] KOHTPOJIbHBIX UCIIBITAHUM.

IIpakmuueckue ucnvimanus. KOHTpOJIp 3a pPa3sBUTHEM JBUTATEIIbHBIX KadeCTB
CEHTSOPb-OKTAODb.

¢ TOJHUMAaHUE TYJOBHUIIIA;

e TMPBDKKU Y€pe3 CKaKaJIKY;
e HAaKJIOH K HOTaM CHJIS;

e TPBDKKHU B JJIMHY C MECTa;
o 4eaHOYHbIN Oer 3x10 M.

VIl. CniopTuBHbIE NPA3IHUKH - 4 Hac

JUist  3peNUMIMHOCTH M TOBBIIIEHUS HMHTEpeca MPOBOASTCS  MPa3aHUKU:
«IlyTemecTBue B CTpaHy 310pOBbs, «3UMHUE 3a0aBb», «3APABCTBYM JIE€TO!»

VIIl. UToroBoe 3ausitue — 24yac

TexHuka O€30MaCHOCTHM BO BpeMs JIETHUX KaHUKyJd. CrHopTHBHas wurpa.
OObsiCHEHUE TIPABUIT UTPHI.

METOAUYECKOE OBECIIEHEHHUE ITPOTI'PAMMBI

-Tabnuup! «TexHuka nepenBUKEHUN UTPOKAY»

-Tabnunpl «TexHuKa OCHOBHBIX AJIEMEHTOB UTPBI B GyTOO.
-Tabnuiia copeBHOBaHUM

-Bueo TpeHUPOBOYHBIX 3aHATUH, CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHUM



MarepuajibHOe o0ecrieueHue

e OCHAUICHHBIM CIIOPTUBHBIN 34II;

e Y4eOHO-METOAMYECKasl INTepaTypa;

e HAIJIAJIHBbIC TOCOOMS: IUIAKATHI, CXEMbl, KAapTOUKH, C ONHUCAHHEM KOMILICKCOB
yIpakHEeHUH, aTb00Mbl, poTorpaduu;

Cpeacra 0o0yueHust Koa-Bo exmaun | Ctenenpb ucnoJib3oBanusi B %
Ha Irpynmy
MaTbhl THMHACTUYECKHE 30mT. 100%
TMMHACTHYECKUE MAJIKU 20mT. 100%
oOpyun 20mT. 50%
My3bIKalbHBIN HEHTP lurr. 60%
CKaKaJIKu 15mrT. 100%
CEKyHI0MEP L. 100%
buTOOI MIUN 8. 100%
KeTJIu 10mrT. 50%
['MMHacTHYECKHE MSUH 201T. 80%
TMMHACTUYCCKHE CKaMEHKN 21T. 100%
raHTeIu 20mT. 100%

Opranm3zanmuss  o0pa3oBaTeIbHOIO0 mpoumecca MO0  HHAUBHAYAJIbHOMY
yueOHOMY ILIaHY

— 1. MaauBuayanpHbI y4eOHBIA TIaH pa3pabarbiBaeTCs JUIsl OTIAEIBHOTO
00yyJaroIIero Wiau rpymibl 00yUJaroIIMXcs Ha dTane o0y4eHUs: Ha OCHOBE y4eOHOIo
miana MOV JIO «I'AFOL] «CriopTuBHBINY» (aniee - YupexaeHue).

— OcHoBaHusIMU JUIsI OOBEIUHEHUs OOydYaloIMXcd B Yy4eOHbIE T'PYIIIbI
ABIISIIOTCS. COBMAJIEHUSI MX BBIOOpa IO COAEP)KAHUIO, MECTY, CPOKaM U JIPYrHM
YCIIOBUSIM U3YYEHHUS JOTOJHUTEIBHON 00IIepa3BUBAIOLICH POTrpaMMBbl.

— 2. Ilpu m1OCTPOCHMM WHIMBHIYAJIbHOTO YYEOHOTO TIJIaHA MOXKET
UCTIONB30BAaThCS  MOJYJABHBIM — MPHHINI, TPEAYyCMAaTPUBAIOIIMA  pa3IHMYHBIC
BApUAHTHl COYETAHMSI YYEOHBIX MPEIMETOB, HHBIX KOMIUIEKCOB, BXOJSIIUX B
y4eOHBIN TIaH Y YpexkKICHUS.




— 3. nauBuyanbHbIi yueOHBIN MJIaH COCTABISIETCS HA OAWH y4eOHBIN roj,
nu00 Ha MHOM CPOK, YKAa3aHHBIN B 3asBJICHUM OOYYAIOLIErocs WX €ro poauTenei
(3aKOHHBIX MpeCcTaBUTENCH) 00 00yUYeHUH MO0 UHAUBUAYAIBHOMY YY€OHOMY IIaHY.

— 4. Ilpu peanuzauuy TONOJHUTEIBHBIX OOIIEPA3BUBAIOIIMX NPOrPAMM B
COOTBETCTBUH C HWHAMBUAYAIbHBIM YyU€OHBIM IUIAHOM, MOTYT HCIIOJIb30BaThCA
paznuyHble oOpa3oBaTelbHbIE TEXHOJOTMM, B TOM YHCIE€ JAUCTAHIIMOHHBIE
oOpazoBarenbHbIE TEXHOJIOTHH, SJIEKTPOHHOE 00yUYEeHHE.

— 5. OOyueHue 1O HWHIUWBUIYAIbHOMY Y4YEOHOMY IUIaHY MOXKET OBITh
OpraHM30BaHHO B paMKax ceTeBoM (OopMbl peanu3anuu  00pa30oBaTEeNbHBIX
nporpamm. B peannzanum o0pa3zoBaTeNbHBIX MPOTPaMM C UCIOJIB30BAHUEM CETEBOM
GopMbl HapALy C OpraHU3alusAMH, OCYUIECTBISIOIIMMU 0Opa30BaTEIbHYIO
JESITeNIbHOCTD, TAK)XKE MOTYT Y4acTBOBATh OPTaHU3ALUU (PU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHOM
HaNpaBJIEHHOCTU 00JaJalolIue pecypcamMu, HEOOXOAUMBIMHU JJIsi OCYLIECTBIICHUS
oOyueHus, MPOBEIEHUS MPAKTUYECKUX 3aHATUA M OCYIIECTBJICHUS HHBIX BUIOB
y4eOHOM JAESITENbHOCTH, NPEIyCMOTPEHHBIX COOTBETCTBYIOUIEH IOMOJIHUTEIbHON
00pa3oBaTeNbHON NPOrPAMMON.

— 6. UnnuBuyanbHble ydeOHbBIE MIaHBI pa3padaThIBAIOTCS B COOTBETCTBUU CO
CHEU(PUKON U BOZMOXKHOCTSIMH Y UPEKICHHUSL.

— 7. OOy4aroruecs: 00s3aHbI BBIMOIHATH UHANBUIYTbHbBIN YU4eOHBIN I1J1aH, B
TOM YHCJIE€ TOCEaTh MNPEAYCMOTPEHHbIE HWHAMBUAYAJIbHBIM IUIAHOM Y4YeOHbIE
3aHATHUA.

— Ilopsiaok nmepeBona 00yyarOIMXcs HA 00y4eHHe
10 HHAUBHUYAJTbHOMY Y4eOHOMY IIAHY

— 1. OsHakomyieHHE poOAMTENEH (3aKOHHBIX MPEACTABUTENICH) HeTel ¢
Hactosiuml losioxkeHnem, B ToM yucie dyepe3 MH(GOPMAIIMOHHBIE CUCTEMBI OOILEro
MOJIb30BaHUs, OCYLIECTBIISETCS TP MpUeMe JeTel B Y UpekIeHue.

— 2. llepeBon Ha oOydeHHE N0 HWHAMBUAYAJbHOMY YYEOHOMY IIJIaHY
OCYLIECTBIISETCS:

— - oOyuaromuxcs oT 6 70 15 ner mo 3asBICHUIO POAUTENCH (3aKOHHBIX
MIPEICTABUTENECH ) 00yJarOIErocs;

— - oOyyarommxcs 16-18 et no 3asBieHNI0 00y4arOIIErocs.

— 3. B 3asBieHUU JTOJDKEH OBbITh YKa3aH CPOK, Ha KOTOPBIM oOydarouiemycs
NPEIOCTABIISCTCS WHANBUAYAIbHBIN Y4eOHBIN TUIaH, a TaK)Ke MOTYT COJEp>KaThbCs
MOKeJaHusl 00y4YaroIlerocss WM €ro poauTesieil (3aKOHHBIX MpeJCTaBUTENEH) Mo
VHANBUAYaIU3aHH CoJiepKaHus JOTIOJIHUTEIHbHON o011epa3BUBarOIIeH
MIPOrPaMMBI.

— 4. 3asBneHue o nepeBojie Ha 0Oy4YeHHE MO MHIUBUAYaJIbHOMY yueOHOMY
IUTaHy PUHUMAIOTCS 10 15 mast.

— 5. IlepeBon Ha oOydeHHE 10 HMHAMBHUIYAIBHOMY Y4e€OHOMY IUIaHY
odopmiseTcs NpUKa3oM IUPEKTopa Y UpeKIeHUs.



— Ilopsinok (popMupoBaHUsI MHAUBUAYAIHLHOT0 Y4eOHOTO IJIAHA

— 1. VuapuBuayanpHble  y4eOHbIE  IUIaHBI O  JIOMOJIHUTEIIbLHON
o0111epa3BUBalOIIEH MporpaMMme pa3padaThIBalOTCS NEAarorndyeCKUMU pabOTHUKAMHU
Yupexaenuss ¢ ydyacTueM OOydYalolUXcd W HMX poJauTeNied  (3aKOHHBIX
MPEJACTABUTENEH).

®opmbl KOHTPOJA TpyInbl OPII ¢ rumHACTHYECKHM VKJIOHOM 1 rojaa .

Ha nporspkeHun — peanuzanyd  OpOrpaMMbl  MPEIYCMOTPEH  KOHTPOJIb,
MIPEABAPUTEIIbHBIN, TEKYIIIAMN, UTOTOBBIN.

[IpoBOOUTCS TECTUPOBAHUE:

Tect 1. T'mOkocth. 3aHMMAOMIMI BBIMOJIHSET HAKIOH BIEpEd CTOA Ha
TMMHACTUYECKOU CKaMENKe

duKcupyeTcsi UHAUBUIYaJIbHbBIN PE3YIbTAT B CAHTUMETPAX.

Tect 2. Cuna Mbin OpromHoro npecca. M. n.iéxa Ha ciuHe COTHYB HOTH, PYKHU
34 rOJIOBY.

@uKkcupyercs KoJa-BO pa3, NOAHUMAHNE TYJIOBHUIIA 3a 1 MUH.

Tect 3. Cuna mpimn cnuebl. M.ar. néxa Ha XKHBOTE, PyKH 3a TOJOBY, HOTH
(UKCUPYIOTCA MapTHEPOM,

Perucrpupyercst KoJI-BO MOHMMAaHUM TYJIOBHILA.

Tect 4.Cuna MplI HOT. YIPaXHEHHUE «IHACTOJETUK», NPUCEHAHUE HA KaXKION
HOT€, KOJIMYECTBO pas.

Tect 5.Crubanue pyk B yrope Ha 1noiy. Pe3ynbTaT olleHMBaeTCs 10 KOJI-BY pas.

Tect 6.Cuna pyk, NOATITHBAHUE HA MEpeKIaAuHe. Pe3ynbTar mno KoJji-By pas.

Tect 7. boictpora. YUennounswiii Oer. 3* mo 10m. Pesymbrar dukcupyercs
CEKYHJIOMEPOM.

OxunaemMbliil pe3yybrar.

-MIOBBICUTH YPOBEHb (hU3UUYECKOU MOTOTOBICHHOCTH,

-IPUOOPECTH HABBIKK U YMEHUSI TI0 U3y4aeMOMY BUY €SI TEILHOCTH.
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