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JlononHuTenbHasi 0011e00pa3oBarenbHas o0liepa3BUBaromias nporpamMma (Qpu3KyIbTypHO-
CIIOPTHBHOW HampaBiieHHOCTH 10 «CIOPTUBHON THMHACTUKE» OPUCHTHPOBAaHA HA
pa3BUTHE M COBEPIICHCTBOBAHWE Y 3aHUMAIOUIUXCS OCHOBHBIX (DM3MUECKHX KadecTB,
dbopMHpOBaHUE PA3IMYHBIX ABUTATEIBHBIX HABBIKOB, YKPEIUICHUE 30POBbS U COCTaBIICHA
Ha OCHOBE JIMPEKTUBHBIX IOKYMEHTOB:

3aHatusi B ceKuu «OCHOBBI CHOPTUBHOW TMMHACTUKH» BOCIHMTBHIBAIOT BOJIIO,
[EJIeyCTPEMIICHHOCTb, TPYAO0JIIO0MEe, JUCHMIUIMHY. PasHooOpasue yIpakKHEHUH,
CPEACTB M METOJIOB, MO3BOJISIET IIEJICHANPABICHHO pPa3BUBaTh U COBEPIICHCTBOBATH
JBUTATEIbHBIC KadeCTBA H OCHOBHBIE (DYHKIIMM OpraHu3Ma. BoO3MOXXHOCTH
JO3UPOBAHUS HArpy3Kd B IMHPOKOM JHMAMa30HE, JelaeT oOnyr (U3UIECKYIO
MOATOTOBKY JOCTYIMHOW I JIFOACH JF000Or0 BoO3pacta, Tmoa W (DU3UIECKOM
MOJATOTOBJIEHHOCTH.

[Iporpamma JOMOJMHUTEIBLHOTO OOpa3oBaHUA TNpeAHA3HA4YeHa Il JIETCKOIO
CHOPTUBHOTO  oObenuHeHus. OcBoeHue  ydyeOHOTO  Marepuaia  MPOTPaMMBbI
oOecrieunBaeT oOmee (GU3MUECKOE Pa3BUTHE  3aHUMAIOLIUXCS, OCBOEHUE W
COBEPIIICHCTBOBAHUE TEXHUKH  OOMEDU3UUECKUX  YNPaKHEHUN, HEOOXOAUMbIC
TeopeTnueckre 3HaHus. llenw w 3amaum mporpaMMbl 0a3UPYIOTCS Ha TPeOOBaHUAX
0053aTEIbHOTO MUHUMYMa COZIEp>KaHus 00pa30BaHus 0 PU3NYECKON KYJIbTYpE.

AKTYaJIbHOCTh NPOrpaMMbl. borareiii ONbIT MOJATOTOBKU CIIOPTCMEHOB B HAalIEH
CTpaHE TIOKa3bIBaeT, YTO (U3NYECKOE BOCIUTAHHE M 3[0POBbE, OPTaHU3ALUSA
TPEHUPOBOYHOTO TMPOIECCa 3aBUCAT OT MPABHIBHOTO MOAXOAa K OOy4YeHHWIO JIeTel Ha
HAYaJbHOM JTare.

['MMHacTUKa — OJMH U3 OCHOBHBIX BHUIOB CIIOPTA, KOTOPHIM MOKHO 3aHHUMAThCS C
paHHEro BO3pacTa.

CucremaThueckue 3aHSITHS  THMHACTUKON  TOBBIIAIOT  COMPOTHBISEMOCTh
OpraHu3Ma, MOTYT WCIPAaBUTh HEAOCTATKH TEJOCIOXKEHUS W OCaHKH. [ HMMHacThKa
N00aBIISICT HOBBIC BO3MOXKHOCTH B Pa3BUTHU JICTCH; OHA Pa3BUBACT HE TOJBKO (PH3UUCCKHE
Ka4yeCcTBa, TaKWE KaK: CWIa, OBICTPOTA, JIOBKOCTh, HO W NMaMATh, BHUMAaHHUE, TOHUMAHHC
KPacoThl U TAPMOHUU — OJIaro1apsi BHITIOTHEHUIO YITPAXKHEHUH MO MY3bIKY .

O6mepa3BuBaroiieli THIMHACTUKOM MOJKET 3aHUMAThHCA JIF0OOH peOEHOK HE3aBUCUMO
OT TOTO, CMOXET JIM OH MEPEHTH B TajJbHEHIIIEM Ha JAPYTOH 3TAIl MOATOTOBKH WM BBIOEPET
npyroit Buj cniopta. bnarogapst 3TUM 3aHATHIM JI€TH IPUOOPETAIOT HABBIKK JIBUTATEIIBHON
aKTUBHOCTHU U 37J0POBOr0 00pasa >KHU3HU.

Taxum o6pazom, oOpazoBarenbHasi, oOlIepa3BUBaOIIas IporpaMma Mo CopTUBHOU
TUMHACTUKE PaCIIUpPsIeT TPAHUIBI BOBMOKHOCTH JIETEH U TIOKa3aHa MPaAKTUIECKH BCEM.

['1aBHOY 0CO0EHHOCTHIO MPOTPAMMBI SBJISIETCSA PUBUTHUE JETSAM IMOHSITHUS O

3I0pPOBOM 00pa3e KU3HHU, HEOOXOIUMOCTh KOTOPOTO Pa3bsACHIETCS BO BpeMs
becen 0 TEOPUU U METOJUKE CIOPTUBHOW TPEHUPOBKU M TOKA3BIBACTCS HA TPUMEpPax
JIOCTUKEHHUSI aKTUBHOTO JIOJITOJIETUSI U3BECTHBIMUA MacTEpaMy TUMHACTHKHU.

HoBu3Ha naHHOI mporpaMMbl 3aKJIIOYAE€TCSl B TOM, YTO OHA HalpaBJji€HA HE
TOJIBKO Ha YKpEIJICHUE 37I0POBbS, Pa3BUTHE OOIMICPU3NUECKIX U CIIOPTUBHBIX KAueCTB
peOcHKa, HO W Ha Pa3BHTHE TBOPUYCCKUX CIIOCOOHOCTEH JeTel ¢ pa3HOH (pu3mueckoit
MOATOTOBKOM.

JlaHHasi mporpaMMa y4uThIBA€T COBPEMEHHBIE METOIMUECKUE Pa3pabOTKH B

00J1aCTH KYJIBTYPBI M CIIOPTA, U TPEOOBAHUS, MPEIBABIISIEMBIE K TPOTpaMMaM

JOTIOJIHUTEJIbHOTO 0Opa3oBaHus jieTel. HOBU3HOM MOYKHO 10 MPaBy CUUTATh




HCIIOJB30BaHUC HNCJIIOCTHOTO IOJAX0/JId B Pa3BUTHUH Y o6yqafonmxc>1 KCJIaHUuA
3aHUMATbCA CIIOPTOM. BO-BTOpI)IX, HOBH3HA 3aKJIH0Y9aCTCA B OpraHU3alinuu
O3JO0POBHUTCIILHOI'O A0CYyTra 06yqa}01ueroc;1.

[Heab: OCHOBHOI TENBIO MIPOTPAMMBI SIBIISIETCSI CO3/IAaHKUE YCIOBUH JJISI PA3BUTHSI
CIIOCOOHOCTEH, 3allOKEHHBIX B peOCHKE NPUPOJOHN, JUIsl JajdbHEHIIEero  ero
CaMOpPAa3BHUTHS, CAMOCOBEPIICHCTBOBAHUS, BOCHUTAHUS  (U3NYECKH  Pa3BUTOU
JHYHOCTH.

3apaum:

1.  oOpa3oBaTejbHBbIE

 opMHpOBaHUE IBUTATEIBHBIX CIOCOOHOCTEH NIeTei;

e BOCIIUTaHUE (PU3UYECKUX KaueCTB (THOKOCTD, JIOBKOCTb, PABHOBECHE).

2. pa3BUBaKOIIUE
e YKpeIieHne (PU3nIecKoro 1 IMCUXUYECKOT0 3/I0POBBS JCTEH.
3. BOCIIUTATEJIbHBIC

¢ BOCIIMTAHNC 3CTCTHUYICCKHUX, HPABCTBCHHBIX, BOJICBBIX KAUCCTB pe6eHKa.

Il1anupyveMbld pe3yJbLTAT:

. dbopMHpoBaHUE YCTOHYMBOTO MHTEPECA K 3aHATHSIM CIIOPTOM;

. ¢dbopMupoBaHue MIMPOKOTO KPyra JABUraTeIbHBIX YMEHUN 1 HaBBIKOB,;

. OCBOEHHE OCHOB TEXHUKH 10 BUY CIIOPTa CHOPTUBHAS TMMHACTUKA;

. BCECTOPOHHEE TAPMOHUYHOE Pa3BUTHE (PU3NIECKUX KAUECTB;

. YKPEIUIEHHE 3710POBbsi OOYYAIOIIMXCS 32 CUET MOBBIIICHUS JABUTATEIBHON U
NICUXUYECKON aKTUBHOCTH, C(HOPMHUPOBATH MTPABUIbHYIO OCAHKY.

. MPUBUTh HHTEPEC K PETyJSIPHbIM 3aHATUSAM CIOPTUBHOM T'MMHACTUKOM,
BOCIIUTATh JUCIUIUIMHUPOBAHHOCTh, aKKYPAaTHOCTh U CTAPATEIbHOCTD.

. pa3BHUTHE BceX (DPU3MUYECKUX KAYECTB: CHJIA, BEIHOCIMBOCTh, OBICTPOTA H T.II.
(ODII).

. pa3BUTHE YMEHHM omlymarh U AuddepeHIupoBaTh pa3HbIe MapaMeTPhI

nekeHuit (COII).
OCBOCHHEC TIOJATOTOBHUTEIIBHBIX, IOABOIANIMX W 0a30BBIX JJIEMEHTOB, OCBOCHHE
npocTermmx 3neMeHToB xopeorpaduu (HTII).

O0beM U copep:kaHue MPOTPAMMBI.

. Cpoxku peanuzanyu NporpaMmmel - 1 roj.

. 3aHATHS POBOAATCSH:

- 2 pa3a B HeJleJII0 110 2 yaca ¢ rpynmoi# 1-ro roga oOydeHus;

O6mmit 00bem Kypcea — 144 yyeOHbIX Haca.

[Iporpamma mpemycMaTpuBaeT TEOPETUYECKUE M MPAKTUYECKUE 3aHATHS,
KOHTPOJIbHBIE UCTIBITAHUS, YYaCTUE B COPEBHOBAHUSIX.

MuHuManbHOE KOJIMYECTBO oOywaromuxcsi — 12 yenoBek, MakcuMmanbHoe — 16
YEJIOBEK.

Bo3spact nmerert, yyacTByIOIINX B peald3all JTAHHOW MPOTrPaMMbl - JTE€BOYKHA U
MaJb4uKu OT 7 10 12 ner.



3auncieHre ydaluxcsi MPOW3BOJUTCS TMPH HAIWYMHM [HUChMEHHOTO 3asBJICHUS
OJIHOTO W3 POAMTENCH (3aKOHHOTO NPEJCTaBHTENS) peOEHKA M MEIUIIUHCKON CIpPaBKH
YCTaHOBIICHHOH (DOPMBI.

@®opMbl  OpraHW3allUM  3aHATAA - TPAKTHUYECKHME UM  TEOPETUYECKUE.
Teopernueckue 3aHATHS TPOBOIATCA B ¢dopme Oecel, JAEMOHCTpAlUi HATJISAHBIX
MOCOOUH.

OcHOBHBIMU __(pOopMamMu  OCYIIECTBJICHUSI IOJATOTOBKM MO  JIOTIOJTHUTEIHLHOM
0011eo0pa3zoBaTeIbHOM 0011Iepa3BUBAIOIIEH TPOTPAMME SIBIISIIOTCS:

(] prr[HOBBIC n I/IHI[I/IBI/II[yaHBHBIG TpeHI/IpOBOLIHLIe n TCOpeTI/I‘ICCKI/IC 3aHATHA,
. y4acTHE B CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMSIX U MEPOTIPHUATHIX;

. MEIMKO-BOCCTAHOBUTEIILHBIC MEPOITPHSITHS,

. TECTUPOBAHHUE M KOHTPOJIb.

K xoHIly peann3aiiuy nporpaMmMbl 0 TAMHACTUKE JIETH TOJIKHBI:

YMmern:

-YMeTh NpaBWIbHO BBINOJHATH aKPOOATUUECKUE YIIPAXKHEHUS;

-3allIOMHUTB NOCJIEIOBATENBHOCTD YIIPAXKHEHUI B aKpoOaTUYECKO KOMOMHAIINY;
-YMeThb BIaJIETh CBOUM TEJIOM;

-YMeTb JIETKO BBINOJIHATh YIPaKHEHUS;

- HayunThcst 4yBCTBOBaThH ce0s1 YBEPEHHO MPH BBITOJIHEHUH YIIPAKHEHUI.
3HaTh:

-IIpaBuiia TMYHON TUTHUEHBI;

-3HaueHue yNpa)XHEHUH Ha pa3BUTHE THOKOCTH;

-3HayeHue yNpaXHEHUH Ha Pa3BUTHE JJIOBKOCTU U KOOPAUHALUY;

-3HaueHue yNpaXHEeHUH Ha (OPMUPOBAHNE OCAHKH.

IIporpamma cocraB/ieHa HA OCHOBE HOPMATHBHO-TIPABOBBIX IOKYMEHTOB:

- KonBenrueit o npaBax peO&HKa;

- ®enepanbubiii 3akoHa oT 29.12.2012 roma Ne 273-®3 «O06 obOpazoBaHuu B
Poccuiickoit @enepanumny;

- ®enepanbubiii 3akoHa ot 04.12.2007 roga Ne 329-®3 «O dusnueckoi
KyJbType u cnopte B Poccuiickoit denepanuny;

- [Tpuka3z MununctepctBa Cniopra Poccuiickoit @enepanuu ot 27.12.2013 roga No
1125 «O06  yTBepXJACHUU OCOOCHHOCTEH  OpraHM3alMi M  OCYIIECTBICHUS
oOpa3oBaTeIbHOM, TPEHUPOBOYHONM M METOAUYCCKOM JACATEILHOCTH B 00JacTH
(bU3UYECKON KyJIbTYPhl U CIOPTay;

- [lucbmo MununctepctBa Cnopra Poccuiickoit @eaepanuu ot 12.05.2014 roga
Ne BM-0410/2554 «O HampaBlieHUH METOJUYECKUX PEKOMEHIAIMA MO OpraHu3aIluu
CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKU B Poccuiickon ®denepanuu, CaHUTApHO-
AMUACMHUOJIIOTUYECKUMH  TPEOOBAHMSIMU K YUPEXKACHUSAM  JTOTIOJHUTEIHLHOTO
obpazoBanus nereit 2.4.4.3172-14 Ne 41 ot 04.07.2014r.;

- Ilpukaz MunucrepctBa oOpa3oBanusi U Hayku P® ot 29 aBrycra 2013 r.
Ne1008 «O6 yrBepxkaenuu Ilopsiika opraHu3anuy U OCYIIECTBICHUSI 00pa30BaTeIbHOM
JEeSATEIbHOCTH T10 JAOMOTHUTENIbHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM IPOrpaAMMaM

- [Tucemo MunuctepctBa 006pazoBanusi U Hayku PD ot 18 HosiOps 2015 1. Ne 09-
3242 «O mHanpaBneHuun uHpopmanuuy» (Meroauyeckue PpEeKOMEHIAIUM  T10



IMPOCKTUPOBAHUIO JOITOJIHUTCIBbHBIX

Pa3HOYPOBHEBBIE TPOTPAMMBI)

- YcraB MOVY 1O «I'IFOLL «CriopTUBHBIIN.

001Iepa3BUBAIOIINX

porpamMmm

Kanenaapubiii yueOHbIil rpadguk

DneMeHThbl y4eOHOTO
rpajduka

XapakTepuCTHKa AJIEMEHTA

[IponOmKUTENBHOCTE | DTaIbI 1 ron
y4eOHOro rojia, €ro 00pa30BaTEIHLHOTO oOy4deHust
HayaJio U OKOHYaHWEe | [polecca
Havano yye6Horo 1 ceHTAOpSI
roja:
OxoHuaHue y4eOHOTrO 31 mad
roja:
Cpokn 1 cents0Ops -
KOMILIEKTOBAaHUA 15 centsa0ps
y4eOHBIX rpynn
[IponoIKUTENBLHOCTD 36 Henein

(BKIIFOUAst

y4eOHOTro roja

1 3aHgTHe 1o 2 Jaca
(akamemuueckuii yac- 45

Yucino v mpogoJKUTEIBHOCTD
3aHATUHU B JICHb

Kanwukynsl ocennue 1-7 HOAODS
Kanukyiel 3umHue 1-9 auBaps
Kanukyinsl BeceHHHE 24-31 mapra

Kanukyie! netaue 1 utons-31 aBrycra

VYueOHas Henens

[IpoomKATENTLHOCTD
yueOHOM Henenu 7 mHen
4 gaca B HEJIEI0 — 2 pas3a B HEJICINIO

Pexxum paboTel B
TIEPHUOJ] JISTHUX
KaHUKYIT

Pacrniucanue 3aHsaTHI MEHAECTCA:

- (hopmupyroTCS CBOAHBIE TPYNIIBI U3 YKCIIAa 00yUYaIOIIUXCS;

- opraHusyercsi paboTa ¢ OJapeHHBIMU AETbMHU U JETHMHU C
OB3;

- TPOBOASATCS 3aHATHUS U MEPOIPHUATUS IO CHEUATBHOMY
pacnucaHuio B (QopMe SKCKYpCUM, y4eOHO-TPEHHPOBOUYHBIX
cOOpOB, CHOPTUBHO-03I0POBUTENIBHBIX MEPOIPUSITHIH;

- TI0 OTJIETILHOMY IUIaHY BeleTcsl padoTa C IE€TbMU B JIETHEM
O3/I0POBUTEJILHOM Jlarepe ¢ JHEBHBIM NpeObIBAHUEM JAETel
(Kpy»KKOBas 1€SITEIbHOCTh U MAaCCOBBIE MEPOTIPUSITHS );
-IPOBOAUTCSA pEKJIaMHas KaMIlaHUs 10 KOMILIEKTOBAHUIO
y4eOHBIX TPy Ha HOBBIM y4eOHBIN rojl

DopMBI ¥ PEKUM 3aHATUHI




Ha Tteopernueckux 3aHATHIX AAOTCS HEOOXOAMMBIE 3HAHHS IO HMCTOPUU
BO3HUKHOBEHUS M Pa3BUTUA (U3KYJIbTYpPbl M CIOpPTA, TUTHEHE, O BpaueOHOM U
CaMOKOHTpOJIE, TEXHUKE 0€30IM1aCHOCTH, 00 aTJIETUYECKUX CHapsAax, TpeHaxkepax U
yOpaKHEHUSX, MpPaBWIAX MPOBEJICHUS COpPEeBHOBaHUU. V3ydeHHe TeopeTHudecKoro
MaTepuaia ocyuiectnisiercs: B popme 6ecen no 10-15 MUHYT, KOTOpBIE TPOBOASITCS,
KaK MpaBWJIO, B Hayalle 3aHATHM (KaK 4acTh KOMIUIEKCHOTO 3aHsATusA). M3ydenue
HEKOTOPBIX TEM, HAllPUMEp MPOCMOTP U aHAJIU3 BUICO3AMNKUCH COPEBHOBAHUH U T.II.,
MOXET IMPOBOJUTHCS HA OTAEIBHOM 3aHSATHUU JJIUTEIBHOCTBIO JO OJHOIO Yaca.
Ha npaktrueckux 3aHATUAX MPUOOPETAIOTCS YMEHUE U HABBIKK 0€30MacHO paboThl
B CIIOpT3aJie, Ha CIOPTIUIONIAAKE, CO CHapsAaMHu U TpeHaxepamu. Ha 0aze oOrieit
¢usznyeckoil  MOATOTOBKM  HW3Yy4aeTcd W COBEPIICHCTBYETCS ~ TEXHHUKa
COPEBHOBATENIbHBIX  YIOPaXHEHWI,  pa3BUBAIOTCS  CHELUalbHbIE  KayecTBa,
HeoOXxoauMble cropTcMeHy. OCHOBHOM MeTOj] O0ydeHus - KBaJTM(DUIIMPOBAHHBIN
NoKa3 U OOBSICHEHHE, MPOU3BOAUMBIE C YUETOM MNCUXO(U3NUECKUX OCOOEHHOCTEN
BOCIIMTaHHUKA. [Ipy pa3BUTON 3pUTENBHON MaMATH YIIOP JENacTCsl HAa HAarJISIHOM
MeToJie 0OyYEHUsT; IPU aHATUTUYECKOM THUII€ MBIIIICHUS U CIIyXOBOM MaMsATH MOKa3
JOTIOJIHAETCS TOAPOOHBIM OOBSICHEHUEM; TP MPe0OIaJaHUN IBUTATEIIbHON aMsITH
HEOOXOMMO OpPUEHTHUPOBATHCS HA METOJ HETIOCPEICTBEHHOIO BhINOJHEHUs. Ocoboe
BHUMaHHUE OOpauiaeTcss Ha OBJIAJICHHE TEXHUKOW BBIMOJIHEHMS YHPaXHEHHH, 4TO
MO3BOJIUT U30€KaTh TPAaBM, TOBBICUT PE3YIbTATUBHOCTH TPEHUPOBOK.

Moayas 1

Y4eOHblil u1aH 1-ro roga o0yyenust

Ne HaumenoBanue pasjaesioB u|Oo0mee |B Tom uucie DopMbl
n/n | Tem KOJIHYeC aTTeCTalnu/Ko
TBO HTPOJIS
4acoB
Teopus NPaKTHK
a
I OcHOBBI 3HAHUIA. 4 2 2
1.1. |BBoaHOe€ 3aHsTHE. 1 1 TECTUPOBAHUE
2 310poBbe U (puzMUECKOE 2 1 1
pazButue uenoBeka. OOpas
JKU3HU Kak (PaKkTop 370pOBbSI.
3 Bnusinue bu3nUecKnx 1 1 -
VIPaXXHEHUW Ha OpPraHu3M
YyeJIoBeKa. 3aKaJlUuBaHHE U
3JI0pPOBBE.
I CneunanbHasi ¢usnyeckas 38 2 36 TecTtupoBanue
MOAr0TOBKA. aTTecTalus




2.1. |I'mmuacTtuka s rias. 2 1
2 JlprxaTenbpHasi THMHACTHKA. 4 4
3 ®dopMupoBaHHe HaBbIKA 4 3
IIPAaBUJIBHOW OCaHKH.
4 OcHOBHBIE yIpaXHEHUS 2 2
UTPOBOTO KOMILJIEKCA.
3) Pa3zButne rubkocTH. 2 2
6 VYpaxHeHUs] B paBHOBECHH. 2 2
7 [loBbllIeHHE  TOHyca  H 2 2
YKpPEIUICHHE MBI  CBOJA
CTOTIBI ¥ MBIIIIT TOJICHHU.
8 [lanpunMkoBass  T'MMHACTHKA. 2 2
CycraBHas rTMMHACTHKA.
9 CnopTruBHas TMMHACTHKA. 14 14
10 YnpaxxHeHus Ha 4 4
pacciabiieHue.
11 Oomas Ppuznveckan 44 42 TecTupoBaHue
MOAr0TOBKA. aTTeCTaIus
3.1 |PasBurtue (bu3HUecKux 34 32
KauecTB: CHUJa, JIOBKOCTb,
BBIHOCJIMBOCTD, OBICTPOTA.
3.2 |lkona ponuku, KOHBKH 10 10
IV | CnopTuBHBIE HIPBI 20 20 HaOJII0/ICHHE
\ IMoaBU:KHBIE UTPBI 30 30
VI KoHTpoJIbHBIE HCTIBITAHUSA. 2 2 TectupoBaHue
aTTecTaIus
VIl | CnopTuBHBIE NPa3IHUKH. 4 4
VIII |HAroroBoe 3ausTHE. 2 2
Hroro yacos 144 138

Coaep:xanue nporpaMmblI

I. OcHoOBBI 3HAHUM




Tema 1.1. BBoaHoe 3anatue — 1 yac

3HakoMcTBO. TexHHKa 0€30MacCHOCTH U IpaBUiia MOBeACHUs B 3asie. CIOPTUBHOE
o0OpyllOBaHME M MHBEHTapb, IpaBwia oOpameHuss ¢ HuM. CnoptuBHas (dopma.
['uruennueckue tpeboBanus. O3HakoMiIeHHE ¢ iporpaMmoil. CriocoObl CaMOKOHTPOJIS
COCTOSIHHS 3JI0pOBbsI LIEHTpe U JaoMa. VcTopusi BO3ZHMKHOBEHHUS CIOpPTA. 3HAYCHUE
T'MMHACTUKH B CUCTEME (PU3NYECKOT0 BOCIIUTaHU. Mepbl Ipeynpex1eHus
CIIOPTUBHOI'O TpaBMaTU3Ma.

Tema 1.2. 3qopoBbe U (pusnyeckoe pasputrue yejoBexka. O0pa3 KHU3HN KakK
(axTop 370poBbs — 2 Yaca

310poBbE YENOBEKa Kak LIEHHOCTh W (haKTOpPhI, €ro ompeaensomue. B ocHoBe
OLICHKH (DPU3MYECKOTO PA3BUTHS JIeXkKAT MapamMeTphl POCTa, MAcChl Tela, MPOMOPIUU
pa3BUTHSL OTICNBHBIX YacTeld Tella, a TakXKe CTENEHb Pa3BUTHUS (PYHKIIMOHATHHBIX
CIIOCOOHOCTEH ero opraHu3Ma:
e JUI COMAaTHUYECKOTO U (PU3NUECKOTO 3J0POBBS — Sl MOTY;
o JUIS ICUXUYECKOTO — 5 XOUY;
e JUJI1 HPABCTBEHHOI'O — 5 JJOJIKEH.
Baxxneimmmu akropamu, BAUSIOUIMME Ha 3J0POBBE SIBISIFOTCS:
o 00pa3 KU3HU;
o THTaHUE,;
¢ 0370pOBUTEJIbHASI THMHACTHKA,;
o DKOJIOTHS.
becena: «O npoduiiakTrKe TPOCTYAHBIX 3200JIEBAHUIN

Tema Ne3. Biuusinue (QuU3MUYECKHMX YNPAKHEHUI HA OPraHuU3M 4Yes0BeKa.
3akaguBaHue M 310poBbe -1 yac

Pa3BuTast MpllieuHas CUCTEMa — CBHJIECTEIICTBO XOPOIIETO COCTOSIHHS 370POBbS
gyenoBeka. OkpyKaromasi cpeJa CTaHOBUTCS Bce Oojee u Ooiiee arpecCHBHON I1O
OTHOIIICHUIO K HAM C BaMH. Y BEJIMYUBACTCS KOJUYECTBO HOBBIX BUPYCOB, YXYAIIACTCS
9KOJIOTHS. EIWHCTBEHHOE, YTO MOXKET MOMOYb B TaKOW CHUTyallMd — 3aKaJUBaHUC
OpraHu3ma.

II. CnennanbHas ¢gusnyeckasi moaAroroBka — 38 yac
Tema Nel. 'uMHacTHKA OJ14 rJ1a3 -2 4ac

Teopus. O turuene 3peHwus, OTU30PYKOCTh, NaTbHO30PKOCTH. l[Ipodunakrtrka
OJIU30PYKOCTH.

Ilpakmuueckue  3amsamus. KOMIIEKChl — yNpaXHEHUW Juisi  OpOUIAKTUKU
onusopykocT. Urpsl: « BHUMaTenbHbIe TIa3Kn», « KMypKu».

Tema Ne2. J/IpixaTesibHAsi THMHACTUKA -44ac

Teopus. becena 06 opranax npixanus. [IpaBuia npIxaHus TNPU BBIMOJHEHUH
oOl1iepa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUH, X0/1b0e, Oere, MpbhKKaX.

IIpakmuuecxkue 3anamus. KOMIUIEKCBI JbIXaTE€IbHOM T'MMHACcTUKH. OCBOCHHE
METOJUKUA AuadparMalbHO-pelIaKkcalioHHOro npixanus. Urpei: «Kto rpomue?»,
«ITapuk», «XomMsaukn», «[1Ioanpeiran 1 MoayN Ha MIAPUKY.



Tema Ne3. ®opmupoBaHHe HABBIKA IPABUWIBHOM OCAHKH -4 yac

Teopus. Yto Takoe ocanka? Uto Biusier Ha dopmupoBanue ocanku? Kpartkue
CBEJICHUSI M3 aHATOMHUHU; PAcCKa3 O IMO3BOHOYHHMKE M €ro (yHKUHUAX, MPOPUIaKTUKA
HapyUIEHUN OCAHKHU.

llpakxmuueckue 3ansamus. Pa3ydrBaHre UCXOJHBIX IOJOXKEHHUH (Jieka Ha CIHMHE,
JKUBOTE, Ha OOKY, CHJI1 Ha THMHACTUYECKON CKaMenKe, CTOs).

COBI[&HI/IG MBINICYHOT'O «KOpPCCTa», 3a CUCT pPA3BHUTUA MBI pa3m6aTeJIeﬁ
CIIMHBI, MBITIIT 6pIOH_IHOFO IMpecCa U KOCbIX MBILII] JKUBOTA.

Yrpaxaerus Ha GOPMUPOBAHKE XOPOIIel ocaHku: «Yaiikay, «Jaiflka B X01b0e»,
«K00Opay, «Ipecc-mamnbe» Ha KUBOTE, «BEPTOJIET», «CTPEKO3a», Ipecc-Tanbe» Ha 00Ky,
«MOJIYMOCT)», «MOPCKasl 3BE3/1a».

YrpaxHeHUs Ha pPa3BUTUE «MBIIIEYHO-CYCTABHOIO YYBCTBa» (YNpaKHEHUs Y
BEPTUKAJILHOM CTEHbI, CTOs Tmepen 3epkanoM). Kommiekcsl ynpaxHEeHUH s
(dbopMHpOBaHUS MTPaBUIIBHON OCAaHKU

Urpsl: «XoauMm B nuisnax», «Yepemnaxuy, «Benukan u apyruey», «/leHb, HOUbY,
«IlepecaxkuBanuey.

Tema Ne4. OcHOBHBIC yNIPAKHEHHS, HTPOBbIe KOMILICKCHI.-2 4ac
beceoa. «1103BOHOYHUK — KJTFOY K 3JI0POBBIOY.
IIpaxmuueckue 3anamus. Y IpaXHEHUSI UTPOBOTO CTPETYMHIA

VYrpaxHeHHs [ MBIIII CIIMHBI M OPIOIIHOTO IIpecca MyTeM Mporumda Haza:
«3Mes TIOJTHUMAET TOJIOBY», «KOOpay, «AIIepUIIa», «KOPAOIUKY, «I0J0UKa), «KAdeIn»,
«pBIOKAY, «KY3HEUHK», «CO0aUKay, «KOIIECUKay», «KYKYIIKay. YTPaXHECHUS JJIS MBIIIII]
CIUHBI W OpIOIIHOTO TIpecca — HAKJIOHBI BIIEPE: «KHWKKA», «ITHIA», <JIeTydas
MBIIIIBY, «CTPAYC», KOPEIICK», «00e3bsIHa JIe3eT 3a ODaHAaHAMW», «BETOUYKA», «YTOJIOKY,
«IEPOYMHHBIA HOXKHUK», «OCBMUHOTY, «TOpPKa», «Ueperaiikay, «BOTIOHOK», «BaHbKa-
BCTaHBKA», «EKUK», «CITOH». [IOBOPOTHI M HAKIIOHBI TYJOBHIIA; «MAITHHUK», MOpPCKas
3BE3/1a», JIMCHUYKa», «MECHI», «MypaBei», «Qirorep», «CTPEK03a», «IIOBOPOTHI».
VYKpenieHne MBI Ta30BOT0 Tosica, 0eep U HOT: «0ab0vKay, HeBAIAIIKA», «Iayd0K,
(IMaBJIMHY», «ISATYIIKa», «HOXHHUIIBD), «O0er», «Kpabd», «BEIOCHUMEI», «EI0UYKay,
«IMAPOBO3UKY, <OKYIOK, «XJIOMYIIIKA.

pra)KHeHI/Ie L Ppa3BUTHA  CTOII: <<XOI[B63)), «KY3HCHHK», <«JIoMIaaKa,
«MCIBCKOHOK», ((Teﬂe(i)OH», «KYKOJIKa», «IIOJIYJIOTOCY», «JIOTOCH.

I1neueBoii mosic: «3aMOYCK», «3alCID», «IMUCIKA», KTOMHK», KKPYTLIC IIOBOPOTHID».

ynpa)KHCHI/IH Ha PaBHOBCCHUC: «aUCT», «IICTYIIOK), «OJIOBSIHHBIM COJIJaTHUK»,
«HAILIA», «JIaCTOUYKaA», «OPCID).

NrpoBbie KOMIUIEKCHI: «TyCU-IEOEAN», «Mbl TOTIAEM HOTAMUY, «BBIIJIA MBIIIKA,
«TIeYKa ropsiua», «pOBHBIM KPYTOM», Ky PEKHU pocia psOruHay.

Kommneke «KpacuBasi ocanka»: mo3a jaepeBa, 00KecTBEHHas 1103a, 1mo3a jJedes,
1o3a nepeKpecTa.



Komruiekc «Jledbenunas mesn.

Komriexc «I[O6p0€ YTPO»: I1o3a MMOTATMBAHUA, 11034 3apOJblIliia, I103a yIja, 11034
MOCTHKA, I103a pe6eHKa, I103a KOIIIKH, 11034 I'OPHI.

Komriexc ((3IIOpOBI)€ mo3BoHOYHUKA»: Ilo3a MMOTATMBAHUA, I103a 3apOAblIiiad,
I103a 3MCH, 1103a pI)I6I>I, I103a JIyKa.

NrpoBbie KOMILIEKCHI
Tema Ne 5. PazBurue rudkocTm -2 yac
Teopus. du3ndeckoe Ka4eCTBO — THOKOCTb.

Ilpakmuuecxue 3anamus. KOMIUIEKCHI yIIpaXHEHU Ha pa3BUTHE THOKOCTH. TecT
« 'Okt 1 97»

Tema Ne6. YnpaskHeHue B paBHOBeCHH — 24ac
Texnuxa besonacnocmu.

lIpakmuueckue 3ansamus. Xoap0a MO TMMHACTUYECKON CKaMEHKe MPUCTaBHBIM
IIaroM, pyKH 3a TOJIOBY, C MSTYOM, Ha KaKJbli 1Iar, PUKCUPYS MOJIOKEHHUE Msiua (BHU3,
BIIEpE]l, BBEPX); X0/1b0a 10 TMMHACTUUYECKOHN CKaMelKe, epelarusas Msium; Xo1p0a 1o
I'MMHAaCTUYECKOM CKaMEMKE Ha HOCKAaxX, IpUceaas Ha OJHOM HOre, APYIrylo INPIMYHO
MaxoM IpPOHECTH cOOKY BHepen (PUKCUpPYs ABMXKECHUS PYKAMM); IIEPETSIHU 3a YEPTy»
(B mapax mepeTAruBaroT 3a PYKH APYT Apyra y uepTsl); Xoab0a MO TMMHACTUYECKOU
CKaMeiKe ¢ MOBOPOTOM KPYroM Ha cepeluHe (C MS4oM); JETKuil Oer Ha HOCKax IIo
TUMMHACTUYECKOM CKaMeWKe, COXpaHss paBHOBECHE; XO/b0a MO TUMHACTUYECKOUN
CKAMEHKE C TMEepEIIaruBaHUEM 4Yepe3 CKAKaJKy, CJIOKEHHYI BJBOE, IOJHHUMAs
ITOOYEPETHO HOTY BIIEPE] BBEPX M MEPEKIIAABIBAS TPEAMETHI IO HOTOW U3 OJJHOM PYKH
B JIPYTYIO; BBINOJHAS XJONKH TOJ HOTOH; X0JAp0a MO T'MMHACTUYECKON CKaMeWKe Ha
CEPEANHE BBITTOIHUTD <JIACTOUKY.

Urpsr: «IloBsizanubliny, «JIoBKkue HOTWY», «BepHUCH HA MECTO», «Y IEPIKUCHY.

Tema Ne7. IloBbllieHHEe TOHYCa M YKpelJIeHME MBbIIIL CBOAA CTONbI M MbILIIL
roJIeHH -24ac

Teopus. O npodumakTuke miockoctonus. BAT (Onoiorndeckn akTHBHBIC TOUKH )
Ha CTOIIE.

Ilpakmuueckue 3ansmus. YOpaXHEHUs JJI1 YKPEIJICHUS MBIIII] CTOIBI: XOAh0a
HAa MECTE; CTOs, PYKM Ha IoscCe, JIeBas HOra Ha HOCKE, MpaBas Ha IATKE, CMEHa
MOJIOKCHHST HOT; «X0ap0ba I0 KOJIoUYKaM» (X0Ap0a C «IOJKATBIMHY» TIajbllaMHM);
YepenoBaHue XOJIbObl Ha HOCKaX M MSITKaX; MCXOJHOE IOJIOXKEHHEe, CUIS Ha TOJy:
MOOYEPEAHBIA TOABEM IPABOW W JIEBOW CTOIBI; CHUASA, KOJEHU COMKHYTHI, CTOIIBI
pa3BEepPHYTHI, TOABEM HAPYXKHBIX KpaeB CTOI, IIOCTENEHHO COJIMKasi CTOIBI H
yBEJIMYUBask BpeMsl HAIPSHKEHUS MBI, JaBUTh OOJIBIIUM TajbIleM MPAaBOM CTOMBI HA
OIoOpy, MOJAHMUMAs MHU3HUHEI U IIATKY; CTOIbI COMKHYTHI, ITOABEM BHYTPEHHUX KpPacB
CTOII; «TYCEHUILIA», IIPOKOPJINBAS TYCEHULA», «ChITAsA I'YCEHULIA», «UEpeHallui X0m».

Kommnekcesl ynpaxknenuit B paznuunbix W.11., B 1BH>KeHHH, UTPOBOTO XapakTepa.



YnpaxHeHHs ¢ IPUMEHEHUEM NPEAMETOB: C THMHACTUYECKOW MAIKOU, C MSYaMH,
CO CKaKaJIKOM, C MEJIKUMU IIpeIMeTaMu (KapaHJIally, MIaTO4YK|) U T.1.

Urpsr: «bapaban», «Benukan u npyrue», «Hy- ka, nonecn», «Iloiimait komapay»
Tema Ne8. IlanbunkoBas rumHacTuka. CycTaBHAsi THMHACTHKA -24ac
Teopusa. Menkast Motopuka. «Hain ym Ha KOHUMKaX NaJIbIEBY.

llpaxmuueckue 3anamus. YTIPaKHEHNUs] HA PA3BUTUE MEJIKOM MOTOpUKU. Maccax
najbleB. | MMHACTHKA I CYyCTaBOB.

Urpsr: «Kynmak-nagone», «Jlenai, kak s».
Tema Ne9 CnnopruBHasi rumHacTuka — 14 gac
Teopus. 1lpaBuna 6e3onacHoctu. CTpaxoBKa .

IIpakmuueckue 3ansamus. KOMIUIEKCHl YHPa)KHEHUW ISl BCEX TPYMHI MBI U3
Pa3HBIX MCXOJHBIX MOJOKEHUN. YTIPaXKHEHUs B Iapax. YNPAKHEHUS HAa PABHOBECHE,
KOOPJIMHALIMIO IBI>KEHHUM. YTIpa)kHEHUE Ha pacciadiieHne . AKpoOaTHka .

Urpsl: «Jloronu mauy», «['py3um apOy3s», «[Ipokatu Msu.
Tema Nel0. YnpaxnHennst Ha pacciaadiaenue -4uac

T eopusl. I[I)IXEITGJII)HBIG YIOPAKHCHUA I CHATHA HAIIPAXKCHUA, paCCJIa6H€HI/IC,
peiraKkCcanu.

Ilpakmuueckue sansamus. Kommnekc pellakCallMOHHbBIX YIIPKHECHUU.
Penakcanus. IloaBuKHBIE WIphl C HE3HAYUTEIBHON ICHUXO(DHU3WUYECKOW HArpy3KOM:
«3anpenieHHoe IBUKEHHUEY, «YTanau, rae Msauy, « TpanuyHas kykia», «KTo jmeraet?y,
«Cnymiaidi BHUMATEIIbHOY

III. O0mas ¢pusnyeckasi moAroToBka — 44 yac

Tema Nel. PazBurne ¢u3MyecKHX KadyeCTB: CHJIA, JOBKOCTb, BBIHOCJIHMBOCTD,
obicTpoTa (34 4yac).

Teopus. dusnyeckue KauecTBa: CUjia, JOBKOCTb, BRIHOCIUBOCTb, OBICTPOTA.

Ipaxmuueckue 3aumamus. Pa3MuHKa, KOMIUICKCHI YIPaKHEHHWH Ha pa3BUTHE
OCHOBHBIX JIBUTATEIBHBIX KAa4eCTB C KCIOJb30BAaHUEM CIOPTUBHOTO WHBEHTAPS:
TaHTeNId, CKaKalKh, MsYM, TUMHACTUYECKHE TaJKu, AUCK «3mopoBhe». OPY Ha
KOOPJIMHAIIUIO B COUYETAHWUU C XOAh00u M OeroM, yenmHouyHbid Oer 3X10 m. [Ipeokku
yepe3 ckakanky. Ilogcuér dacTtoTel mysibca mocie (U3UYECKOTO HArpy3Kd HU B
COCTOSIHUU TIOKOSI.

Urpsr: «Camoukuy, «Tperuit mumuuit», «lloe3n ¢ apOy3amm», «Ueit kpacubee
npebKOK?», «llocaymnbiidi  Mstu», «JloBHIIKM C  Msuom», «Yaouka», «Kazaku
pa3ooMHUKNY, « MBI BecE€bie pedsTay.

Tema Ne2. llIkosa posmnku, koubku (10uac)
IIpakTH4eckue ynpaxHeHust

CamMoCTOsATEIbHOE NEPEABMIKCHUEC HAa KOHbKax



Buabr TopmoxeHunii

Texnuka Oera 1o npsMon

YpaxHEeHHs! TPOCTOTO KaTaHUsI HA KOHbKax
Texnuka 6era co crapra

TexHuka 6era mo MOBOpPoOTy
IV. CiopTtuBHBbIe Urpsbl -20 yac

Teopus. llpaBuna noBeaeHus: npu padote ¢ msiyoMm. CoiictBa Mmsiua [lpaBuia
BbIOOpA MsIya.

[TpaxTtuka: Urpsl - BeIOUBasl, (yTO0I, THOHEPOO, OaIMUHTOH

V. HoaBu:kHbie urpbi- 30 yac
Teopus: Urpossie nmpaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX IPUEMOB

Urper: «Iopenkn», «Kot u mbiuby, «3amoposka», «Tpetun numHun», «/Isa
Hena Mopo3zay», «MeTKo B LEeJIbY.

V. KoHTpoJibHbIE HCTIBITAHUSA — 2Yac
Teopus. IlpaBuiia BITTOTHEHHUS] KOHTPOJIBHBIX UCIIBITAHHM.

IIpakmuueckue ucnvimanus. KOHTpOJIb 3a pa3BUTHEM JBUTATENIbHBIX KadeCTB
CEHTSIOPb-OKTAOPE.

o TOJHUMAaHUE TYJOBHIIIA;

e TPBIKKH YEpPEe3 CKAKAJIKY;
e HAKJIOH K HOTaM CHUJIS;

e TMPBIKKH B JJIMHY C MECTA;
o 4eaHOYHLIN Oer 3x10 M.

VIl. CniopTuBHbIE NPA3IHUKH - 4 Hac

JUist  3peNMINHOCTH M TOBBIIIEHUS HWHTEpeca MPOBOAITCS  MPa3IHUKU:
«IlyTemecTBue B CTpaHy 310pOBbS, «3UMHUE 3a0aBb», «3APABCTBYM JIE€TO!»

VIIl. UToroBoe 3ausitue — 24yac

Texnuka O0€30MacHOCTH BO BpeMs JeTHMX KaHuKyn. CHopTHBHas Wrpa.
OObsicHEHUE TPABUII UTPBI.

METOANYECKOE OBECIIEYHEHME ITPOI'PAMMBI

-Tabmuup! «TexHauka nepenBUKESHUN UTPOKa»

-Tabmuier « TexHrKa OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB UTPHI B HyTOOI.

-Tabnuia copeBHOBaHUM

-Buieo TpeHUPOBOYHBIX 3aHATHUM, CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHUN
MarepuajbHoe o0ecnieuenune

e OCHAUICHHBIMA CIIOPTUBHBIN 3AJI.



Cpeacra 00yueHust Koa-Bo exmaun | Ctenens ucnoJib3oBanusi B %
Ha rpynmy

MaTbl THMHACTUYECKHE 4. 100%

CKaKaJIKu 10T, 100%

¢buTdboN MIUU 3mT. 100%

TMMHACTHYECKHE CKaMEUKH 1. 100%

TaHTEJIN 21IT. 100%

Opranmsanuss  o0pa3oBaTeJIbHOI0O  Ipouecca M0  HHAUBHAYAJIbHOMY
yuyeOHOMY IUIaHy

— 1. MupuBuayanbHbll y4eOHBIA IJIaH pa3paldarbiBaeTcs JUIsl OTIAEIBHOIO
00yyYaroIIero Wiau rpymibl 00y4YaroIIMXcsl Ha dTane o0y4eHUsi Ha OCHOBE Y4e€OHOIO
wiana MOYJ1O «I'JHOLL «CriopTuBHBINY (f1ajee - YupexieHue).

— OcHoBaHusIMH 1711 OOBEAMHEHMsS OOy4aromuxcsd B YydeOHbIE TPYIIIbI
ABJISIIOTCS COBMAJACHHUS HMX BBIOOpAa MO COAEPKAHUIO, MECTy, CPOKaM H APYIHUM
YCIIOBHSIM U3YYEHHMS TOMOJIHUTEIBbHOM 00IIepa3BUBAIOIIECH MPOrPaMMBI.

— 2. Ilpyu mNOCTPOEHMHM HWHIMBHIYAJIbHOTO YYEOHOTO TIUJIaHA MOXKET
UCIIOIb30BaThCA  MOJYJIBHBIA  TMPUHLMWI, MPEIyCMATPUBAIOIMINN  pa3IUYHbIC
BapUAHTbl COYETAHUS YUYEOHBIX IPEIMETOB, HHBIX KOMIUJIEKCOB, BXOJSIIMX B
y4eOHBIN IUIaH Y UpexKICHUS.

— 3. UnauBuayanbHbIi y4eOHBIN TIJIaH COCTABISIETCS HA OAWH YUeOHBIN Tof,
au00 Ha MHOM CPOK, YKAa3aHHBIN B 3asBJICHUU OOYYAIOLIErocs WM €ro poauTese
(3aKOHHBIX MpeAcTaBUTENCH) 00 00yUeHUH MO0 UHAUBUAYAIbHOMY YUeOHOMY IUIaHy.

— 4. Ilpu peanuszanuu TOMOJHUTEIBHBIX OOIIEpa3BUBAIOUINX MPOrpaMM B
COOTBETCTBUM C WHJMUBHUAYaJIbHbIM Y4YE€OHBIM IIJJAHOM, MOTYT HCIOJIb30BaTHCA
paznuyHble 00pa3oBaTeibHbIE TEXHOJOTHH, B TOM YHCIE JUCTAaHLHUOHHBIE
00pa3oBaTeIbHbIC TEXHOJIOTUH, YIEKTPOHHOE O0yYEHHUE.

— 5. OOyueHue 1O HWHIWBUIYAIbHOMY YYEOHOMY IUIaHY MOXKET OBITh
OpPraHM30BaHHO B paMKax ceTeBoM (opMbl peanu3alnuu  o0pa30BaTebHBIX
nporpamMM. B peanuzanun o6pa3oBaTeiabHBIX IPOrpaMM C HCIOIb30BAaHUEM CETEBOU
dopMbl  HapAly C€ OpraHu3alusIMH, OCYUIECTBISIOIIMMUA OOpPa30BaATEIbHYIO
NEeSATEIbHOCTh, TAKXKE MOTYT YYaCTBOBATh OpraHU3aluu (QU3KYyJIbTYPHO-CIIOPTUBHOMN
HAIPaBJIICHHOCTH OO0JIaJaloIIe pecypcamMu, HEOOXOJUMBIMHU ISl OCYIIECTBIICHUS
oOy4eHUs, MPOBEACHUS MPAKTUUECKUX 3aHSATHUM W OCYIIECTBICHHS WHBIX BHJIOB
y4eOHON JAESITENBHOCTH, NPEIYCMOTPEHHBIX COOTBETCTBYIOMIEH JIOMOTHUTEIBHON
00pa3oBaTenbHON MPOTPAMMON.

— 6. UnauBunyanbHble yuyeOHbIE TIaHbl pa3padaThIBalOTCS B COOTBETCTBHH CO
cnenu@UKON U BO3MOKHOCTAMU Y UPEKICHUS.




— 7. O6yyaromiuecst 00s13aHbl BHITIOTHATH MHAWBUTyaJIbHBIN yUeOHBIN IJ1aH, B
TOM YHCJIE MOCEHaTh MPEAYCMOTPEHHbIE WHIUBUAYaJIbHBIM IIJIAHOM Y4eOHBIE
3aHATHUS.

— Ilopsinok nmepeBoaa ody4yaroumuxcs Ha o0yueHue
10 HHAMBHAYAJIbHOMY Y4eOHOMY IUIAHY
— 1. O3HakomiieHue ponauTened (3aKOHHBIX MPEACTaBUTENEN) IeTe ¢

HactosiiuM [losokeHuemM, B TOM yucie yepe3 HHGOPMAIIMOHHbIE CUCTEMBI 00IIIETO
M0JIb30BaHUS, OCYIIECTBIISIETCS IIPU MPUEME JeTeil B YUpexaeHue.

— 2. IlepeBonm Ha oOydeHHE N0 HMHAMBUAYAJIbHOMY YYEOHOMY IIJIaHY
OCYULIECTBIISIETCS:

— - oOywarommxcst oT 6 10 15 5eT mo 3asgBJICHUIO POAUTENECH (3aKOHHBIX
npejicTaBuTeNel) 00y4aronerocs;

— - oOyuaromuxcs 16-18 net 1o 3asBaeHUI0 00yJaromerocs.

— 3. B 3asBieHUU JTOJDKEH OBITh yKa3aH CPOK, Ha KOTOPBIM oOydaroniemycs
MPEOCTABISACTCS WHIWBUAYAIbHBIA YYEOHBIN IJIaH, a TaKXKEe MOTYT COJEpP>KaThCs
MoXkeaaHus 00Yy4aroIerocss Wiu ero poauTesed (3aKOHHBIX MPEACTAaBUTENICH) Mo
VHIUBUYAJTU3ALUU COAEpHKaAHUS JIOIIOJTHUTEIILHOU oO11iepa3BUBaroiIeh
MIPOTPaMMBL.

— 4. 3asgBneHue o nepeBojic Ha O0ydyeHHE N0 WHAMBUIYAILHOMY y4eOHOMY
IJIaHy OpUHUMAKOTCA 10 15 Mas.

— 5. IlepeBom Ha oOydeHHE TIO HWHAMBUAYAJLHOMY YYECOHOMY IIJIaHYy
odopmIIsIETCs TPUKA30M TUPEKTOpa Y UpekKaCHUs.

— Ilopsaaok popMupoBaHus HHAUBHAYAJIBHOI0 YUeOHOI0 IJIAHA

— 1.  VamuBuayanpHble  y4eOHBIE  IUIAHBI MO  JIOTIOJIHUTEIIbHOMN
oO1epa3BUBAlOIIEH MporpaMMe pa3padbaThIBAIOTCS MEAArOrMuYeCKUMHU pabOTHHUKAMU
VYupexxnenuss ¢ y4acTHEM OOydYarolmuxcsi W WX pojauTeneil  (3aKOHHBIX
MIpPEICTABUTENEH ).

@opmbl KOHTPOJIA rpynnbl OPII ¢ ruMHACTHYECKHM VKJIOHOM 1 rojaa .

Ha nmporspkeHuum — peanmzauumu  IpOrpaMmbl  MPEAYCMOTPEH  KOHTPOJIb,
IIpeABapUTEIIbHbBIN, TEKYLUNW, UTOTOBBIH.

[IpoBoauTcs TeCTUpOBaHUE:

Tect 1. T'mOkocTh. 3aHUMAIONIMKA BBIMOJHAET HAKJIOH BHOEpPEN CTOsI Ha
T'MMHACTHYECKOM CKaMEHKe

@uKCHpYETCs] HIUBUYAJIbHbBIA PE3YJIbTAT B CAHTUMETPAX.

Tect 2. Cuna mpi 6promrHOro npecca. M. m.yiéxa Ha ciuHe COTHYB HOTH, PYKH
3a TOJIOBY.

dukcupyercs KoJa-BO pa3, IOJHUMAHUE TYJIOBUIIA 3a 1 MUH.

Tect 3. Cuna wmpiing cnuHbl. WM., néxa Ha XKUBOTE, PYKH 3a TOJOBY, HOTHU
(UKCUPYIOTCS MAPTHEPOM,

Peructpupyercs koyi-BO NOHUMaHUM TYJIOBUIIIA.



Tect 4.Cuna MbIlIll HOT. YTNPa)KHEHHE «IHUCTOJETUK», MPUCEIAHUE HA KaXKI0H
HOT'€, KOJIMYECTBO Pa3.

Tect 5.Crubanue pyk B yrope Ha noiy. Pe3ynbTaT olleHMBaeTCs IO KOJI-BY pas.

Tect 6.Cuna pyk, NOATSITUBAHUE HA MEpeKIaguHe. Pe3ynbrar no Koy-By pas.

Tect 7. beictpora. Yennounsii Oer. 3* mo 10m. Pesymbrar duxcupyercs
CEKYHJIOMEPOM.

OxupaemMbliil pe3ysbrar.

-TIOBBICUThH YPOBEHb (PH3NIECKON TTOITOTOBICHHOCTH,

-IpUOOPECTU HABBIKK U YMEHUS MO U3y4aeMOMY BUY JI€SITEIHHOCTH.
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