
                                                                                          УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                 Приказом МБОУДО 

«ГДЮЦ «Спортивный» 

                                                                                                     от 07.08.2020 № 52 у/д 

 

 

План мероприятий  

летнего лагеря с дневным пребыванием детей «Спортивный» 

Место базирования - ул. Филипченко, 8/1 
 

Дата 

проведения, 

названия 

станций 

Наименование мероприятий Место 

проведения 

Ответственные 

за проведение 

10 августа 

Понедельник 

 

1.Организационное 

мероприятие: Огонек 

знакомств 

«Вместе весело живется» 

2.Беседа о правилах поведения 

в лагере «Будьте вежливы». 

3.Деловая игра «Выборы в 

лагере» (выбор названия 

отрядов, девиза, речёвки, 

эмблемы) 

4.«Заполнение блога, рейтинг 

личностного роста» 

Филипченко, 8/1 

сквер 11 мкрна 

сквер 12 мкрна 

 

Безнос Е.И. 

Федерякина О.А. 

Медведева В.Ю. 

Гуров Ю.В. 

11 августа 

Вторник 

1. Зарядка «Здоровье в 

порядке, спасибо зарядке» 

2. Инструктаж по ТБ 

«Правила поведения детей 

при прогулках и походах». 

3.Торжественная церемония 

открытия лагерной смены 

«Дружные ребята!». 

4.«Заполнение блога, рейтинг 

личностного роста» 

Филипченко, 8/1 

сквер 11 мкрна 

сквер 12 мкрна 

 

Безнос Е.И. 

Федерякина О.А. 

Медведева В.Ю. 

Гуров Ю.В. 

12 августа 

Среда 

1. Зарядка «Спорт – Здоровье 

– это Я!» 

2. Минутка безопасности – 

«Безопасность вокруг 

меня!» 

3. Конкурс рисунков на 

асфальте «Пять шагов к 

здоровью» 

4. Подвижные игры на 

воздухе 

«С физкультурой мы дружны, 

Филипченко, 8/1 

сквер 11 мкрна 

сквер 12 мкрна 

 

Безнос Е.И. 

Федерякина О.А. 

Медведева В.Ю. 

Гуров Ю.В. 



нам болезни не страшны» 

5. «Заполнение блога, рейтинг 

личностного роста» 

13 августа 

Четверг 

1. Зарядка «Спорт и труд – 

рядом идут!» 

2. Минутка здоровья 

«Вирусы-вредилусы!» 

3. Экологическая операция 

«Наш двор» 

4. Соревнования по 

городошному спорту 

«Чемпионы нашего двора» 

5. Занятия по интересам 

«Волшебный мир 

творчества». 

6. «Заполнение блога, рейтинг 

личностного роста» 

Филипченко, 8/1 

сквер 11 мкрна 

сквер 12 мкрна 

 

Безнос Е.И. 

Федерякина О.А. 

Медведева В.Ю. 

Гуров Ю.В. 

14 августа 

Пятница 

1. Зарядка «Здоровей-ка» 

2. Минутка здоровья 

«Правильное питание!» 

3. Соревнования по ОФП с 

элементами легкой 

атлетики «Королева 

спорта» 

4. Подвижные игры на свежем 

воздухе «А скучать нам не 

досуг!»  

5. «Заполнение блога, рейтинг 

личностного роста» 

Филипченко, 8/1 

сквер 11 мкрна 

сквер 12 мкрна 

 

Безнос Е.И. 

Федерякина О.А. 

Медведева В.Ю. 

Гуров Ю.В. 

15 августа 

Суббота 

1. Зарядка «Делай, как я!» 

2. Игра – беседа «Безопасное 

движение – главное для детей 

умение» 

3. Спортивно – дворовые игры 

«Кладовая детства» 

4. Танцевальная минутка 

«Красота и грация!» 

5. «Заполнение блога, рейтинг 

личностного роста» 

Филипченко, 8/1 

сквер 11 мкрна 

сквер 12 мкрна 

 

Безнос Е.И. 

Медведева В.Ю. 

 

17 августа 

Понедельник 

 

1.Зарядка «Начинай с зарядки 

день!». 

2. Беседа «Можно ли прожить 

без правил поведения?». 

3.Конкурс рисунка на 

асфальте «Волшебные мелки». 

4.Турнир по классикам 

«Попрыгунчики» 

Филипченко, 8/1 

сквер 11 мкрна 

сквер 12 мкрна 

 

Федерякина О.А. 

Гуров Ю.В. 



5.«Заполнение блога, рейтинг 

личностного роста» 

18 августа 

Вторник 

1.Зарядка «Прыг-скок!» 

2.Минутка здоровья 

«Здоровым быть модно». 

3.Творческий отрядный 

конкурс «Сказка на новый 

лад». 

4.«Заполнение блога, рейтинг 

личностнго роста» 

Филипченко, 8/1 

сквер 11 мкрна 

сквер 12 мкрна 

 

Безнос Е.И. 

Федерякина О.А. 

Медведева В.Ю. 

Гуров Ю.В. 

19 августа 

Среда 

1. Утренняя зарядка «Мы 

зарядку делаем, прыгаем и 

бегаем!». 

2.Викторина «Секреты твоего 

здоровья» 

3.Конкурсная программа 

«Мисс и Мистер Лагерь». 

4.«Заполнение блога, рейтинг 

личностнго роста». 

Филипченко, 8/1 

сквер 11 мкрна 

сквер 12 мкрна 

 

Безнос Е.И. 

Федерякина О.А. 

Медведева В.Ю. 

Гуров Ю.В. 

20 августа 

 

Четверг 

1.Зарядка «Бег – Здоровье – 

это Я!» 

2.Видео - беседа «Правильное 

питание – залог здоровья» 

3.Спортивное ориентирование 

«Кладоискатели». 

4. Просмотр кинофильма: 

«Кто куда, а мы в кино!» 

5.«Заполнение блога, рейтинг 

личностного роста» 

Филипченко, 8/1 

сквер 11 мкрна 

сквер 12 мкрна 

 

Безнос Е.И. 

Федерякина О.А. 

Медведева В.Ю. 

Гуров Ю.В. 

21 августа 

Пятница 

1. Зарядка «А мы - туристы! 

2.Минутка безопасности 

«Культура поведения в 

общественных местах». 

3.Турнир по краеведению 

«Своя игра» 

4.Мероприятие, посвященное  

Международному дню памяти 

и поминовения жертв 

терроризма» 

5.«Заполнение блога, рейтинг 

личностного роста» 

Филипченко, 8/1 

сквер 11 мкрна 

сквер 12 мкрна 

 

Безнос Е.И. 

Федерякина О.А. 

Медведева В.Ю. 

Гуров Ю.В. 

22 августа 

Суббота 

 

1.Зарядка «Чтоб здоровым 

быть сполна – физкультура 

всем нужна!» 

2.Минутка здоровья «Царица 

гигиена и её друзья». 

3.Мероприятие «Флаг России 

Филипченко, 8/1 

сквер 11 

микрорайона 

 

Безнос Е.И. 

Медведева В.Ю. 

 



– гордость наша!», 

посвященное Дню 

Российского флага. 

4.Конкурс рисунков «Мир во 

всём мире!» 

5.«Заполнение блога, рейтинг 

личностного роста» 

24 августа 

Понедельник 

1. Зарядка «Спорт – Здоровье 

– это Я!» 

2.Минутка здоровья 

«Вредным привычкам мы 

говорим – нет!» 

3.Конкурсная программа 

«Весёлая юморина» 

4.Соревнования по 

скандинавской ходьбе 

«Маршрут здоровья» 

5.«Заполнение блога, рейтинг 

личностного роста» 

Филипченко, 8/1 

сквер 11 

микрорайона 

 

Федерякина О.А. 

Гуров Ю.В. 

25 августа 

Вторник 

1.Зарядка «Я, ты, он, она – 

вместе дружная семья!» 

2.Минутка безопасности «Мы 

и дорога» 

3.Конкурс песни о дружбе и 

спорте «Вместе весело 

шагать» 

4.Конкурс рисунков на 

асфальте «Нет вредным 

привычкам» 

5.«Заполнение блога, рейтинг 

личностного роста» 

Филипченко, 8/1 

сквер 11 мкрна 

сквер 12 мкрна 

 

Безнос Е.И. 

Федерякина О.А. 

Медведева В.Ю. 

Гуров Ю.В. 

26 августа 

Среда 

1. Зарядка «Прыг-скок!». 

2. Беседа «Десять правил 

хорошего тона». 

3. Экологическая операция 

«Наш двор» 

4. Час творчества 

«Прикоснись к прекрасному!» 

4.Гиннес шоу «Я – 

рекордсмен».  

5.«Заполнение блога, рейтинг 

личностного роста» 

Филипченко, 8/1 

сквер 11 мкрна 

сквер 12 мкрна 

 

Безнос Е.И. 

Федерякина О.А. 

Медведева В.Ю. 

Гуров Ю.В. 

27 августа 

Четверг 

1. Зарядка «Экология – 

Здоровье – это Я!» 

2.Минутка здоровья «В 

Стране Витаминии» 

3.День именинников 

Филипченко, 8/1 

сквер 11 мкрна 

сквер 12 мкрна 

 

Безнос Е.И. 

Федерякина О.А. 

Медведева В.Ю. 

Гуров Ю.В. 



«Поздравляем!» 

4.Час тихих игр «Хорошее 

настроение» 

5.«Заполнение блога, рейтинг 

личностного роста» 

28 августа 

Пятница 

1.Подведение итогов лагерной 

смены «Дружные ребята!» 

2.Танцевальный фестиваль 

«Летний карнавал» 

3.Заключительный концерт 

«Веселый балаганчик», 

посвященный закрытию 

лагерной смены. 

4.Награждение «Аллея 

лагерных звёзд». 

Филипченко, 8/1 

сквер 11 мкрна 

сквер 12 мкрна 

 

Безнос Е.И. 

Федерякина О.А. 

Медведева В.Ю. 

Гуров Ю.В. 

29 августа 

Суббота 

1. Зарядка «Интеллект и спорт 

вперёд!» 

2. Оздоровительная 

программа  «Игра – дело 

серьёзное» 

3. Просмотр детских 

мультфильмов 

4. Работа детей по интересам 

Филипченко, 8/1 

сквер 11 мкрна 

 

Безнос Е.И. 

Медведева В.Ю. 

 

 


