
                                                                          УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                   Приказом МБОУ ДО 

«ГДЮЦ «Спортивный» 

                                                                                      от 07.08.2020 № 52 у/д 

 

 

План мероприятий  

летнего лагеря с дневным пребыванием детей «Спортивный» 

Место базирования – пр-т Победы, 130 

 
Дата 

проведения 

Наименование мероприятий Место 

проведения 

Ответственные за 

проведение 

10 августа 

День знакомства 

1. Зарядка  

2. Беседа о правилах 

поведения в лагере и ТБ 

3. Работа в отрядах (название, 

девиз, список, оформление 

отрядного уголка) 

4. Огонек знакомства 

5. «Интервью» - игра на 

знакомство. «Мяч по кругу» - 

закрепление 

6. Фестиваль подвижных игр 

«Территория игры» 

7. Подведение итогов  

Пр-т Победы, 130 Пенькова Ю.А. 

Родионов А.Н. 

11 августа 

 «Мы 

отправляемся в 

путешествие в 

город здоровья» 

1. Зарядка 

2. Минутка здоровья «Дети - 

путешественники» 

3. Подготовка к открытию 

лагерной смены  

4. Спортивный праздник с 

элементами туризма 

«Фестиваль приключений»  

5.  Конкурс рисунков (по 

отрядам) на асфальте «Город 

здоровья»  

6. «Посидим, поговорим» 

подведение итогов 

Пр-т Победы, 130 

стадион ОУ№70 

Пенькова Ю.А. 

Гнездилова К.С. 

Бахтиарова А.В. 

Родионов А.Н. 

12 августа 

 «Лагерь, 

встречай!» - 

день открытия 

лагерной смены 

1. Зарядка 

2. Организационные моменты 

перед открытием смены 

3. Мероприятие, посвященное 

открытию лагерной смены 

«Здравствуй лагерь!» 

4. Чемпионат летних 

дворовых видов спорта 

«Рекорды нашего двора» 

5. «Посидим, поговорим» 

подведение итогов 

Пр-т Победы, 130 

стадион ОУ№70 

Пенькова Ю.А. 

Родионов А.Н. 

Гнездилова К.С. 

Бахтиарова А.В. 

 

13 августа 1. Зарядка Пр-т Победы, 130 Пенькова Ю.А. 



День дружбы 2. Беседа «В гостях у 

Прометея», профилактика 

противопожарной 

безопасности 

3. Соревнования по 

городошному спорту 

«Чемпионы нашего двора» 

4. Игровая программа по 

станциям «Дружба» 

5. «Посидим, поговорим» 

подведение итогов   

Спортивная 

площадка ОУ 

№70 

 

Родионов А.Н. 

Гнездилова К.С. 

Бахтиарова А.В. 

Мокшина Ю.Н. 

14 августа  

День красоты 

1. Зарядка 

2. Минутка здоровья 

«Чистота», о личной гигиене 

человека 

3. Соревнования по ОФП с 

элементами легкой атлетики 

«Король и королева спорта» 

4. Квест «В поисках 

туфельки» 

5. «Посидим, поговорим» 

подведение итогов 

Пр-т Победы, 130 

 

Пенькова Ю.А. 

Родионов А.Н. 

Гнездилова К.С. 

Бахтиарова А.В. 

Мокшина Ю.Н. 

15 августа 

День музыки 

 

1. Зарядка  

2. Минутка здоровья «Береги 

слух с молоду» 

3. Музыкальный баттл 

4. Игра «Угадай мелодию»  

5. «Посидим, поговорим» 

подведение итогов 

Пр-т Победы, 130 

 

Гнездилова К.С., 

Бахтиарова А.В. 

 

17 августа 

День «Умелых 

ручек» 

1. Зарядка 

2. Дворовой турнир «Хоккей 

на траве» 

3. Творческое занятие (по 

отрядам) 

4. «Посидим, поговорим» 

подведение итогов 

Пр-т Победы, 130 

Стадион ОУ№70 

 

Пенькова Ю.А., 

Родионов А.Н. 

Мокшина Ю.Н. 

18 августа 

День спорта 

1. Зарядка 

2. Минутка здоровья «Гигиена 

спортсмена» 

3. Спортивная игровая 

программа  «Летние забавы» 

4. «Спортивный час» 

(спортивные игры) 

5. «Посидим, поговорим» 

подведение итогов 

Пр-т Победы, 130 

Стадион ОУ№70 

Пенькова Ю.А. 

Полунина А.М. 

Гнездилова К.С. 

Бахтиарова А.В. 

Родионов А.Н. 

Мокшина Ю.Н. 

19 августа 

День 

следопытов 

1. Зарядка  

2. Минутка безопасности «Не 

всегда интересное бывает 

безопасным» 

Пр-т Победы, 130 

Стадион ОУ№70 

Пенькова Ю.А. 

Родионов А.Н. 

Полунина А.М. 

Гнездилова К.С. 



3. Игра-путешествие по 

станциям «Следопыты» 

4. Подготовка ко Дню 

Российского флага 

5. Игра на внимательность 

«Рассыпанные буквы» 

6. «Посидим, поговорим» 

подведение итогов 

Бахтиарова А.В. 

 

20 августа 

День 

олимпийских 

игр 

 

1. Зарядка 

2. Минутка здоровья «Уход за 

телом во времена 

олимпийского движения в 

Греции» 

3. Спортивная игровая 

программа «Летние 

олимпийские игры» 

4. Викторина «Олимпийские 

знатоки» 

5. Подготовка ко  

Дню Российского флага  

6. «Посидим, поговорим» 

подведение итогов 

Пр-т Победы, 130 

 

Пенькова Ю.А. 

Родионов А.Н. 

Полунина А.М. 

Гнездилова К.С. 

Бахтиарова А.В. 

Мокшина Ю.Н. 

21 августа 

День 

Российского 

флага 

 

1. Зарядка 

2. Минутка патриотического 

воспитания, посвященная 

истории дня Флага 

3. Спортивная программа 

«Под флагом России живу и 

расту» 

4. Легкоатлетический кросс 

«Марафон патриотизма» 

5. «Посидим, поговорим» 

подведение итогов 

Пр-т Победы, 130 

 

Пенькова Ю.А. 

Родионов А.Н. 

Полунина А.М. 

Гнездилова К.С. 

Бахтиарова А.В. 

22 августа 

День кино 

1. Зарядка 

2. Просмотр фильмов, 

мультфильмов на тему 

здоровья, спорта (на 

усмотрение педагогов и детей) 

3. Конкурс внимательных 

кинозрителей (вопросы на 

содержание просмотренного 

мультфильма) 

4.  «Посидим, поговорим» 

подведение итогов  

 

Пр-т Победы, 130 

 

Полунина А.М. 

Гнездилова К.С. 

Бахтиарова А.В. 

24 августа 

День здоровья 

 

1. Зарядка 

2. Минутка здоровья «Чума 21 

века» 

3.Соревнования по 

скандинавской ходьбе 

«Маршрут здоровья» 

4. Познавательный час 

Пр-т Победы, 130 

 

Пенькова Ю.А. 

Родионов А.Н. 

Мокшина Ю.Н. 

 



«Оказание помощи 

пострадавшим в разных 

ситуациях» 

5. «Посидим, поговорим» 

подведение итогов 

25 августа 

День экологии  

1. Зарядка 

2. Конкурсная программа 

«Спасем землю вместе» 

3. Конкур рисунков на 

асфальте «Сохраним 

природу»/ выставка работ из 

бросового материала 

4. Подготовка к закрытию 

лагерной смены 

5. «Посидим, поговорим» 

подведение итогов 

Пр-т Победы, 130 

 

Пенькова Ю.А. 

Родионов А.Н. 

Полунина А.М. 

Гнездилова К.С. 

Бахтиарова А.В. 

Мокшина Ю.Н. 

26 августа 

День игр 

 

1. Зарядка 

2. Спортивно-игровая 

программа «Я на месте не 

сижу» 

3. Час настольных игр 

(шашки, шахматы, 

монополия) 

4. Подготовка к закрытию 

лагерной смены 

5. «Посидим, поговорим» 

подведение итогов 

Пр-т Победы, 130 

стадион ОУ№70 

Пенькова Ю.А. 

Родионов А.Н. 

Полунина А.М. 

Гнездилова К.С. 

Бахтиарова А.В. 

Мокшина Ю.Н. 

27 августа 

День народных 

забав 

1. Зарядка 

2. Минутка познания 

«Развитие спорта в разных 

странах» 

3. Игра-спектакль «Дружба 

народов мира» 

4. Турнир по мини-футболу 

«Лига дворовых чемпионов» 

5. Подготовка к закрытию 

лагеря 

6. «Посидим, поговорим» 

подведение итогов 

Пр-т Победы, 130 

 

Пенькова Ю.А. 

Родионов А.Н. 

Полунина А.М. 

Гнездилова К.С. 

Бахтиарова А.В. 

Мокшина Ю.Н. 

28 августа 

Церемония 

закрытия 

лагерной смены 

1. Зарядка  

2. Спортивная программа 

«Финал спортивного 

путешествия» 

3. Танцевальный фестиваль 

«Летний карнавал» 

4. «Посидим, поговорим» 

подведение итогов 

Пр-т Победы, 130 

стадион ОУ№70 

Пенькова Ю.А. 

Родионов А.Н. 

Полунина А.М. 

Гнездилова К.С. 

Бахтиарова А.В. 

Мокшина Ю.Н. 



29 августа 

«До свидания, 

лагерь!» 

1. Зарядка 

2. Церемония награждения 

«До новых встреч!».  

3. Подведение итогов 

4. Праздничная дискотека 

5. Сладкий стол 

6. Совместные фото 

Пр-т Победы, 130 

 

Полунина А.М. 

Гнездилова К.С. 

Бахтиарова А.В. 

 

 


