
                                                                         УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                 Приказом МБОУДО 

«ГДЮЦ «Спортивный» 

                                                                                     от 07.08.2020 № 52 у/д 

 

План работы 

летнего лагеря с дневным пребыванием детей «Спортивный» 

Место базирования: ул. Стаханова, д.28б 

 

Дата проведения Наименование 

мероприятий 

Место проведения Ответственные 

10 августа 

понедельник 

«Давайте 

познакомимся» 

1. «Добро пожаловать!» - 

встреча с детьми и 

родителями 

2. «Памятка хорошего 

поведения» - правила и 

законы лагеря, инструктаж 

по технике безопасности 

3. «На встречу к 

приключениям» - работа в 

отрядах, выбор названия 

отрядов, командиров  

4. «Разукрасим все 

планеты» - конкурс 

рисунков на асфальте  

5. «Территория игры» - 

фестиваль подвижных игр 

6. Подведение итогов дня 

ул. Стаханова, 28б 

игровая площадка 

ул. Шубина, 11 

 

Дергунова Т.В. 

Больных А.С. 

11 августа 

вторник 

«Я, ты, он, она – 

спортивная 

детвора» 

 

1.«Бодрое утро» -  утренняя 

оздоровительная зарядка 

2. «С огнём шутки плохи» - 

техника противопожарной 

безопасности 

3. «Мой отряд – самый 

лучший» - оформление 

отрядных уголков, конкурс 

плакатов 

4. «Фестиваль 

приключений» - 

спортивный праздник с 

элементами туризма 

5. «Я, ты, он, она – 

спортивная детвора» - 

подвижные игры на свежем 

воздухе 

6. Подведение итогов дня 

ул. Стаханова, 28б 

игровая площадка 

ул. Шубина, 11 

 

Бобкина С.В. 

Дергунова Т.В. 

Больных А.С. 

 

12 августа 

среда 

«Вот оно какое, 

1.«Бодрое утро» - утренняя 

оздоровительная зарядка 

2. «Это нужно знать!» - 

ул. Стаханова, 28б 

игровая площадка 

ул. Шубина, 11 

Бобкина С.В. 

Дергунова Т.В. 

Больных А.С. 



наше лето!»  первая помощь при 

солнечных ударах 

3. «Вот оно какое, наше 

лето!» - празднично – 

игровая  программа, 

посвященная открытию 

лагерной смены  

4. «Рекорды нашего двора» 

- чемпионат летних 

дворовых видов спорта 

4. «Делу время, потехе час» 

- час настольных игр 

5. Подведение итогов дня 

  

13 августа 

четверг 

«Спортивное 

поколение» 

 

1.«Бодрое утро» - утренняя 

оздоровительная зарядка 

2. «Спортивное поколение» 

- спортивно – игровая 

программа  

3. «Коварные привычки – 

вредные враги» - круглый 

стол 

4. «Чемпионы нашего 

двора» - соревнования по 

городошному спорту 

5. Подведение итогов дня 

 

ул. Стаханова, 28б 

игровая площадка 

ул. Шубина, 11 

 

Бобкина С.В. 

Дергунова Т.В. 

Больных А.С.  

Дымчак А.А. 

 

14 августа 

пятница 

«Королева спорта» 

1.«Бодрое утро» - утренняя 

оздоровительная зарядка 

2. Мастер-класс по 

глиняной игрушке 

3. Эстафеты на свежем 

воздухе 

4. «Королева спорта» - 

соревнования по ОФП с 

элементами легкой 

атлетики 

5. Подведение итогов дня 

ул. Стаханова, 28б 

игровая площадка 

ул. Шубина, 11 

 

Бобкина С.В. 

Дергунова Т.В. 

Больных А.С. 

Дымчак А.А. 

 

15 августа 

суббота 

«Вперёд к 

рекордам» 

1.«Бодрое утро» - утренняя 

оздоровительная зарядка 

2. «Планета кино» - 

просмотр мультфильма  

3. «Пятиминутка 

безопасности» - правила 

поведения в общественном 

транспорте  

4. «Вперёд к рекордам» - 

игровая программа  

5. Подведение итогов дня 

ул. Стаханова, 28б 

игровая площадка 

ул. Шубина, 11 

 

Бобкина С.В.  

 

17 августа 

понедельник 

«Спортики» 

1.«Бодрое утро» - утренняя 

оздоровительная зарядка 

2. «Спортики» - подвижные 

игры на свежем воздухе  

ул. Стаханова, 28б 

игровая площадка 

ул. Шубина, 11 

 

Дергунова Т.В. 

Больных А.С. 

Дамчак А.А. 



3. «Хоккей на траве» - 

дворовый турнир  

4. «То, что я люблю» - 

занятия по интересам 

5. Подведение итогов дня 

18 августа 

вторник 

«Дорога к миру» 

1.«Бодрое утро» - утренняя 

оздоровительная зарядка 

2. Творческая игра 

«Крокодил» 

3. «Дорога к миру» - беседа 

по профилактике 

экстремизма 

4. Подведение итогов дня 

ул. Стаханова, 28б 

игровая площадка 

ул. Шубина, 11 

 

Бобкина С.В. 

Дергунова Т.В. 

Больных А.С. 

 

19 августа 

среда 

«Дает силы нам 

всегда витаминная 

игра» 

1.«Бодрое утро»-  утренняя 

оздоровительная зарядка 

2. «Пятиминутка 

безопасности» - правила 

поведения вблизи водоемов 

3. «Дает силы нам всегда 

витаминная игра» 

викторина 

4. Подведение итогов дня 

ул. Стаханова, 28б 

игровая площадка 

ул. Шубина, 11 

 

Бобкина С.В. 

Дергунова Т.В. 

Больных А.С. 

 

20 августа 

четверг 

«Здоровое и 

правильное 

питание» 

 

1. «Бодрое утро»-  утренняя 

оздоровительная зарядка 

2. «Здоровое и правильное 

питание» - игра 

путешествие  

3. «Веселый воланчик» - 

соревнования по 

бадминтону 

4. Соревнования по русской 

лапте  

4. Подведение итогов дня 

ул. Стаханова, 28б 

игровая площадка 

ул. Шубина, 11 

 

Бобкина С.В. 

Дергунова Т.В. 

Больных А.С. 

Дымчак А.А. 

 

21 августа 

пятница 

«Символ с особой 

судьбой» 

 

1.«Бодрое утро»-  утренняя 

оздоровительная зарядка 

2. «Символ с особой 

судьбой» - игровая 

программа, посвященная 

Дню российского флага  

3. «Крокодил» - игра  

4. «Марафон патриотизма» 

- легкоатлетический кросс  

5. Подведение итогов дня  

ул. Стаханова, 28б 

игровая площадка 

ул. Шубина, 11 

 

Бобкина С.В. 

Дергунова Т.В. 

Больных А.С. 

Дымчак А.А. 

 

22 августа 

суббота 

«Здесь зажигаются 

звёзды» 

 

 

 

1.«Бодрое утро»-  утренняя 

оздоровительная зарядка 

2. «Здесь зажигаются 

звёзды» - конкурс талантов  

3. «В гостях у дядюшки 

Светофора» - викторина по 

ПДД 

4. Подведение итогов дня  

ул. Стаханова, 28б 

игровая площадка 

ул. Шубина, 11 

 

Бобкина С.В. 

 

24 августа 1.«Бодрое утро»-  утренняя ул. Стаханова, 28б Дергунова Т.В. 



понедельник 

«На пути к 

здоровью» 

оздоровительная зарядка 

2. «Молодежь против 

вредных привычек» -

конкурс рисунков  

4. «На пути к здоровью» - 

познавательная викторина 

на тему правильного 

питания 

5. «Маршрут здоровья» - 

соревнования по 

скандинавской ходьбе 

6. «Давайте поиграем» - 

игры на свежем воздухе  

7. Подведение итогов дня 

игровая площадка 

ул. Шубина, 11 

 

Больных А.С. 

Дымчак А.А. 

25 августа 

вторник 

«Большие гонки» 

1. «Бодрое утро»-  утренняя 

оздоровительная зарядка 

2. «Лестница, ведущая 

вниз» - пятиминутка о 

вреде наркотиков  

3. «Большие гонки» - 

спортивно-игровая 

программа 

4. Подведение итогов дня  

ул. Стаханова, 28б 

игровая площадка 

ул. Шубина, 11 

 

Бобкина С.В. 

Дергунова Т.В. 

Больных А.С. 

 

26 августа  

среда 

 «Маленькие шаги 

на пути к 

большому 

здоровью» 

1.«Бодрое утро»-  утренняя 

оздоровительная зарядка 

2. «Знак ГТО у него на 

груди» - спортивное 

многоборье  

3. «Маленькие шаги на 

пути к большому 

здоровью» - танцевальный 

мастер-класс 

4. Подведение итогов дня  

ул. Стаханова, 28б 

игровая площадка 

ул. Шубина, 11 

 

Бобкина С.В. 

Дергунова Т.В. 

Больных А.С. 

 

27 августа 

четверг 

«Спортивное 

поколение» 

1.«Бодрое утро»-  утренняя 

оздоровительная зарядка 

2. «Игровая гостиная» - 

настольная игротека 

3. «Выходи играть вместе с 

нами» - подвижные 

дворовые игры 

4. «Лига дворовых 

чемпионов» - турнир по 

мини-футболу 

5. Подведение итогов дня  

ул. Стаханова, 28б 

игровая площадка 

ул. Шубина, 11 

 

Бобкина С.В. 

Дергунова Т.В. 

Больных А.С. 

Дымчак А.А. 

 

28 августа 

пятница 

«Самый меткий» 

1.«Бодрое утро»-  утренняя 

оздоровительная зарядка 

2. «Самый меткий» - 

турнир по дартсу  

3. «Угадай мелодию» - 

музыкальный конкурс  

4. «Летний карнавал» - 

танцевальный фестиваль 

ул. Стаханова, 28б 

игровая площадка 

ул. Шубина, 11 

 

Бобкина С.В. 

Дергунова Т.В. 

Больных А.С. 

Дымчак А.А. 

 



5. Подведение итогов дня  

29 августа 

суббота 

«До новых встреч» 

1.«Бодрое утро»-  утренняя 

оздоровительная зарядка 

2. «В ритме здорового 

образа жизни» - круглый 

стол на тему здорового 

образа жизни  

3. «До новых встреч» - 

итоговое  мероприятие  

4. Церемония награждения  

ул. Стаханова, 28б 

игровая площадка 

ул. Шубина, 11 

 

Бобкина С.В. 

Дергунова Т.В. 

Дымчак А.А. 

 

 


