
Расписание занятий физкультурно-спортивной направленности на период частичной удаленной работы  

 

 

 

Ф.И.О.  

педагога-

организатора 

 

Название 

группы 

 

 

Расписание 

 

 

 

Ссылка 
Понедельник Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница Суббота 

Башаева  

Наталья 

Ивановна 

 

 

«ИГРОТЕКА» 

 

14.30 – 15.00 

15.10 – 15.40 

 

14.30 –15.00 

15.10 –15.40 

 

14.30 –15.00 

15.10 –15.40 

 

14.30 –15.00 

15.10 –15.40 

   
 
https://m.vk.com/

sportscentr?from=

groups 

Безнос 

Екатерина  

Ивановна 

«СТАНЬ ЛУЧШЕ» 08.30-09.15 

09.25-10.10 

 08.30-09.15 

09.25-10.10 

 08.30-09.15 

09.25-10.10 

  

https://chat.wh

atsapp.com/J5

44tJTbQFrJY5

8FtevvtR  
«АКТИВ»   

17.50-19.05 

19.15-20.00   

 

 

Бобкина 

София 

Викторовна 

 

«ГУЛЛИВЕР» 

 12.15-13.00 

13.10-13.55 

 

 

 

12.15-13.00 

13.10-13.55 

 

 

 

  

 

 

https://vk.com/sta

hanova28b   

«ПОКОЛЕНИЕ +» 

  14.00-14.45 

14.55-15.40 

 14.00-14.45 

14.55-15.40 

 

Гнездилова  

Карина  

Сергеевна 

 

«ОСТРОВ 

ПРИКЛЮЧЕНИЙ» 

 

 

 

 17.30-18.15 

18.25-19.10 

 16.20-17.05 

17.15-18.00 

 

14.00-14.45 

14.55-15.40 

 

12.00-12.45 

12.55-13.40 

 

 

https://vk.com/

stahanova28b  

  

https://www.centr-sport48.ru/files/raspisanie-grupp-fsn-16-21.pdf
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https://m.vk.com/sportscentr?from=groups
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https://chat.whatsapp.com/J544tJTbQFrJY58FtevvtR
https://vk.com/stahanova28b
https://vk.com/stahanova28b
https://vk.com/stahanova28b
https://vk.com/stahanova28b


Дергунова 

Татьяна 

Владимировна 

 

«ЧЕМПИОНЫ» 

  

14.30-15.15 

15.25-16.10 

 

 

 

16.30-17.15 

17.25-18.10 

 

14.30-15.15 

15.25-16.10 

 

14.00-14.45 

14.55-15.40 

 
https://m.vk.com/

centersport_ter?fr

om=groups 

Зайцева 

Любовь 

Васильевна 

 

«ЗОЖигай!» 

 

12.00-12.45 

12.55-13.40 

 

  

10.00-10.45 

10.55-11.40 

 

10.00-10.45 

10.55-11.40 

 

10.00-10.45 

10.55-11.40 

  
https://m.vk.com/

club193563613?fr

om=groups 

Кутовая  

Наталья 

Алексеевна 

 

 

«МОЛОДЕЖКА» 

 

12.45-13.30 

13.40-14.25 

 

12.45-13.30 

13.40-14.25 

 

12.45-13.30 

13.40-14.25 

 

12.45-13.30 

13.40-14.25 

   

https://m.vk.com/

sportscentr?from=

groups  

Литвинова 

Ольга  

Павловна 

 

«СпортСмена» 

 

14.20-15.05 

15.15-16.00 

 

14.20-15.05 

15.15-16.00 

 

 

14.20-15.05 

15.15-16.00 

 

14.20-15.05 

15.15-16.00 

   

https://vk.com/clu

b193831887   

Медведева 

Валентина 

Юрьевна 

   

14.50-15.35 

15.45-16.30 

 

14.30-15.15 

15.25-16.15 

 

14.50-15.35 

15.45-16.30 

 

13.00-13.45 

13.55-14.40 

  

https://vk.com/pu

blic198963150  

Несмеянова  

Клавдия 

Павловна 

 

 

«НЕСКУЧАЙКИ» 

 

13.20-14.05 

14.15-15.00 

 

13.20-14.05 

14.05-14.50  

 

   

13.20-14.05 

14.15-15.00 

 

13.20-14.05 

14.15-15.00 

  

https://m.vk.com/

public193884937

?from=groups  
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https://vk.com/public198963150
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https://m.vk.com/public193884937?from=groups
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Пенькова  

Юлия 

Анатольевна 

 

 

«ФАНТАЗЁРЫ» 

 

 

14.30-15.15 

15.25-16.10 

09.00-09.45 

09.55-10.40 

09.00-09.45 

09.55-10.40 

 

 

14.30-15.15 

15.25-16.10 

   

https://vk.com/clu

b_gdyuts_sports 

Полунина  

Алина 

Михайловна 

 

 

«ОЛИМП» 

   

 

 

14.30-15.15 

15.25-16.10 

09.00-09.45 

09.55-10.40 

09.00-09.45 

09.55-10.40 
 

14.30-15.15 

15.25-16.10 

  

https://vk.com/clu

b_gdyuts_sports 

Пономарева  

Елена 

Владимировна 

 

 

«СПОРТМИКС» 

 

14.00 –14.30 

14.40.–15.10 

 

14.00 –14.30 

14.40.–15.10 

 

14.00 –14.30 

14.40.–15.10 

 

14.00 –14.30 

14.40.–15.10 

   

https://m.vk.com/

sportscentr?from=

groups  

Прохорова  

Вера  

Леонидовна 

 

«СУПЕР ДЕТКИ» 

  

14.20-15.05 

15.15-16.00 

 

  

14.20-15.05 

15.15-16.00 

 

14.20-15.05 

15.15-16.00 

  
https://m.vk.com/

sport_cilikatnyi?fr

om=groups   

 

«ТИГРЁНОК» 

(дети 5-6 лет) 

  

18.00-18.45 

18.55-19.40 

    

Пьянова  

Анастасия 

Валерьевна 

 
 

«СТАНЬ ЛУЧШЕ» 

  08.30-09.15 

09.25-10.10 

 

11.40-12.25 

12.35-13.10 

 08.30-09.15 

09.25-10.10 

 

11.40-12.25 

12.35-13.10 

 https://chat.wh

atsapp.com/J5

44tJTbQFrJY5

8FtevvtR 

Семендяева 

Анастасия 

Васильевна 

 

 

«ЗВЕЗДОЧКИ» 

  

14.20-15.05 

15.15-16.00 

 

14.20-15.05 

15.15-16.00 

  

17.00-17.45 

17.55-18.40 

 

13.00-13.45 

13.55-14.40 

 
https://m.vk.com/

sport_cilikatnyi?fr

om=groups   
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Сермягина  

Ирина 

Николаевна 

 

 

«ЭДЕЛЬВЕЙС» 

  

18.00-18.45 

18.55-19.40 

  

18.00-18.45 

18.55-19.40 

   

https://m.vk.com/i

d590800379  

Холодова  

Оксана 

Самигуллаевна 

 

«СПОРТИВНЫЙ 

КАЛЬКУЛЯТОР» 

  

14.00-14.45 

14.55-15.40 

 

12.00-12.45 

12.55-13.40 

 

 

14.00-14.45 

14.55-15.40 

 

17.00-17.45 

17.55-18.40 

  

https://m.vk.com/

club193563613?fr

om=groups 

Филиппова 

Юлия 

Юрьевна 

 

«СПОРТИВНЫЙ 

ПАТРУЛЬ» 

 

 

 

14.30-15.15 

15.25-16.10 

 

14.30-15.15 

15.25-16.10 

 

14.30-15.15 

15.25-16.10 

 

14.30-15.15 

15.25-16.10 

  

https://m.vk.com/i

d70864188   

 

Черняева 

Татьяна 

Николаевна 

 

«КРЕПКИЙ 

ОРЕШЕК» 

 

13.10 – 13.40 

13.50 – 14.20 

 

13.10 –13.40 

13.50 –14.20 

 

13.10 –13.40 

13.50 –14.20 

 

13.10 –13.40 

13.50 –14.20 

   

https://m.vk.com/i

d590800379 

Шитикова 

Марина 

Александровна 

 

 

«РИТМ» 

 

16.00-16.45 

16.55-17.40 

  

16.00-16.45 

16.55-17.40 

 

13.50-14.35 

14.45-16.30 

 

16.00-16.45 

16.55-17.40 

  

https://m.vk.com/

centersport_ter?fr

om=groups 
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