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CTAJIbHOE
LOEPEBO

IHHPOEKT «IIOKOJIEHUE +»

Y4YacTHUKH BO3PACTHOM KAaTEeropuu «55+»

IJIAH 3AHSATUN O31JOPOBUTEJBHOM I'PYHIIIBI

Ne Hara Ha3Banue nporpaMmesl HNucTpyKTOp 110
/1 | IpoBeAeHUs (puznyeckoi
KYJbTYpe
1. |13.09.2019 OTKpbITHE IPOEKTA 3aituena JI.B.
HavansHoe tectupoanmne/ODI1 JlaBpos M.H.
2. |20.09.2019 Pabota Ha Tpenaxépax/ 3aitena JI.B.
«Jlerkuit mar» (ruMHacCTHKa JIJIsl CTOM) JlaBpos N.H.
3. 127.09.2019 Cremn-aspobuka / 3aiinieBa JI.B.
Hora JlaBpos N.H.
4, 104.10.2019 IIpazauuk «JleHb MOXKUIIOTO YeJIOBEKaY 3arinena JI.B.
JlaBpos M.H.
5. |11.10.2019 ODIT/ 3aiiesa JI.B.
«310poBasi CIIMHA JlaBpoB 1.H.
6. |18.10.2019 TanueBanbHas TpeHUpoBKa (3ymoOa)/ 3aiinena JI.B.
TpennpoBka ¢ ¢utbosioM (muarec) JlaBpos M.H.
7. |25.10.2019 TpennpoBka ¢ putdonom (cunosas)/ 3aitiena JI.B.
Wora JlaBpoB 1.H.
8. |01.11.2019 ODIT/ 3aiiuena JI.B.
«Jlerkuit mar» (ruMHacTHKa JJIsl CTOM) JlaBpos M.H.
9. |08.11.2019 «CropTUBHBIC UTPBI»/ 3aiiuena JI.B.
«310poBasi CIMHAY JlaBpoB 1.H.
10. [ 15.11.2019 CkanaunHaBckas xoan0a/ 3ariniesa JI.B.
TypHup 1o mamkam JlaBpos M.H.
11. | 22.11.2019 CkanamHaBcKas xoan0a / 3aiiuena JI.B.
ITunarec JlaBpos .H.
12. 129.11.2019 3akpbITUE TPOCKTA 3aiiuena JI.B.
Kontponbnoe tectupoanne/ODI1 JlaBpos 1.H.




