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CTAJIbHOE
LOEPEBO

IHHPOEKT «IIOKOJIEHUE +»

Y4YacTHUKH BO3PACTHOM KAaTEeropuu «55+»

IJIAH 3AHSATUN O31JOPOBUTEJBHOM I'PYHIIIBI

Ne Hara Ha3Banue nporpaMmesl HNucTpyKTOp 110

/1 | IpoBeAeHUs (puznyeckoi
KYJbTYpe

1. ]13.09.2019 HauanbHoe TecTupoBanue/ Capadanona A.H.
OdII IIpoxoposa B.JI.

2. |20.09.2019 «CropTUBHBIE UTPBI»/ Capacdanoa A.H.
Hora ITpoxoposa B.JI.

3. 127.09.2019 OdIl/ Capadanosa A.H.
«310pOBasi CIIMHAY ITpoxoposa B.JI.

4. 104.10.2019 [Tpazaauk «JleHb MOKUIOT0 YEIOBEKA» Capacdanona A.H.
IIpoxoposa B.JI.

5. |11.10.2019 «CriopTUBHBIE UTPBI»/ Capacdanoa A.H.
«Jlerkuii mary (rMMHACTHKA JJIsI CTOT) IIpoxoposa B.JI.

6. |18.10.2019 OdIl/ Capadanosa A.H.
TypHup o mankam IIpoxoposa B.JI.

7. |25.10.2019 TanueBanbHas TpeHUpoBKa (3ymoOa)/ Capadanosa A.H.
«Jlerkuit mary (ruMHACTHKA JIJIsl CTOT) ITpoxoposa B.JI.

8. |01.11.2019 «CropTUBHBIC UTPBI»/ Capadanoa A.H.
«310pOBasi CIMHAY IIpoxoposa B.JI.

9. |08.11.2019 ODIT/ Capadanoa A.H.
IIunarec ITpoxoposa B.JI.

10. [ 15.11.2019 TanueBanbHas TpeHupoBka (3ymoa)/ Capadanosa A.H.
«310pOoBasi CIIMHA ITpoxoposa B.JI.

11. | 22.11.2019 «CropTUBHBIC UTPBI»/ Capadanoa A.H.
«Jlerkuit mar» (ruMHacTHKa JJIsl CTOM) IIpoxoposa B.JI.

12. 129.11.2019 KontponbHoe TecTupoBanme/ Capadanoa A.H.
OdII ITIpoxoposa B.JI.




